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Rady našich starých materí

(abecedne zoradené - doplnené návody)

A) Absces

· hnisavá hľuza na povrchu tela - nad parou uvariť na kašu 1 čerstvé vajce s 3 PL  hladkej múky. Natrieť na gázu, priložiť. Opakovať každé 3 hodiny.   

· Na pľúcach, spojený s vykašliavaním krvi a hnisu - 10 g spráškovaného koreňa orecha vlašského ujesť a zapiť. Viac dní podľa potreby.                                            

1. Akné  - cesnak, zemiak

· ak sa na tvári tvorí vyrážka, treba potrieť čo najskôr šťavou z čerstvo rozrezaného cesnaku,

· každý deň si vyčistiť pleť surovým zemiakom,

2. Alkoholová "opica"

· do čaju pridať zrnko rozdrveného kardamónu. Ten zbaví telo jedov a zrýchli po prehýrenej noci lenivý krvný tlak,

· v nádobke krátko podusiť nadrobno pokrájanú zeleninu a zaliať hydinovým vývarom z kocky,

3. Alfy a propolis

· komu sa v ústach často tvoria bolestivé pľuzbieriky, mal by si namočiť vatu do propolisovej tinktúry a alfy vytierať,

4. Alergia a aromaterapia

· na upokojenie alergickej reakcie, senne nádchy, záchvatu, ktorý sa prejavuje tečením z nosa, kýchaním, opuchom očí a sliznice, treba vdychovať aromatický olej levandule alebo mäty. Môžeme priamo z fľaštičky, alebo použiť aromatickú lampu. Táto príjemná liečba organizmus upokojuje a utišuje nepríjemné reakcie,

· alergickým deťom odstrániť plyšové hračky, ktoré sú často plné roztočov, alebo hračku na noc vložiť do mrazničky,

5. Alergia

-  ALERGIE
     BODNUTIE HMYZOM (ovad, osa, včela, komár)
      - potrieť ihneď šťavou skorocelu alebo cibule, tiež octom
     BODNUTIE OSOU DO JAZYKA
      - 1lyžičku navlhčenej soli pomaly prehltnúť
     ASTMATICKÝ KAŠEL 
      - suchý podbeľový list položiť na rozžeravenú platňu - vdychovať
     ASTMA - ZÁDUCH
      - čaj z kvetov bazy čiernej piť, med a maslo jesť - iba doplnok
I. ASTMA

Lekári rozoznávajú srdečnú a pľúcnu astmu. Liečba je zložitá,
lebo pacienti bývajú veľmi často náchylní k zápalom
a infekciám.
Uvádzam 2 zmesi, ktoré často pomáhajú.

     - 10 g kvet vlčieho maku
50 g kvet a list proskurníka lekárskeho
50 g vňať tymiánu
1 čajová lyžička zmesi na 1/4 l vriacej vody,
20 minút vylúhovať.
3 x denne pred jedlom
II. ASTMA
     - 20 g list skorocelu
20 g list podbeľa
20 g kvet bazy čiernej
20 g list fialky voňavej
15 g plod rasce
15 g plod fenyklu
20 g vňať bukvice lekárskej
5 čajových lyžičiek zmesi spariť v 1/4 l vriacej vody,
20 minút vylúhovať.
piť 3 x denne pred jedlom
DÁVIVÝ ČIERNY KAŠEĽ
     - list čiernej ríbezle
list skorocelu
koreň sladkého drievka
vňať macošky
vňať tymiánu
list gaštanu pravého
kvet slezu maurského
Zmiešať rovnakým dielom - 5 čajových lyžičiek zmesi spariť v 1/4 l vody,
20 minút vylúhovať.
piť 3 x denne pred jedlom 
Repou proti angíne
Začali sa u vás prejavovať prvé príznaky angíny a vy neviete, čo s tým? Čoraz častejšie máte pocit, že si potrebujete odkašľať, hlas vám začína slabnúť a preskakuje do fistuly, prípadne sa rozhodne konkurovať hlasu šantánovej tanečnice? Škriabanie v krku sa stále stupňuje a máte problémy prehĺtať? Skúste siahnuť po recepte starých mám. Červená repa je nielen skvelou pomôckou pri chudokrvnosti, ale aj osvedčený pomocník pri liečbe angíny a problémoch s hrdlom. 
Nastrúhajte dve až tri veľké repy, odšťavte ich a zmiešajte s troškou octa alebo citrónovej šťavy. Takto pripravenou šťavou kloktajte päť- až šesťkrát denne, až kým neustúpia všetky symptómy ochorenia.

6. Aloe na ruky

· ak sa porežeme, alebo poraníme si ruku, priložíme lístok aloe na ranku a pritlačíme. Dezinfikuje, spája a lieči pokožku. Pomáha aj pri pohryznutí dieťaťa do pery,

7. Angína 

· teplý obklad na hrdlo zo semena ľanu uvareného v sladkom mlieku na kašu,

· 3 PL kvetu bazy čiernej navlhčiť mliekom, chvíľu podusiť, vysypať do gázy a priložiť teplé na 3 hod. 2 - 3 dni po sebe. Navrch treba dať teplú šatku,

· tenké rezy slaninky namočiť do horúcej vody a priložiť ako obklad - opakovať 3 noci,

· pečené zemiaky rozotrieť s maslom - dať ako obklad. Zemiaky by nemali byť postrekované,
· 200 g cibule dusiť - zaliať 2 PL vody, pridať 4 KL anízu a 10 min. podusiť, dať do gázy, aby sa to nevysypalo. Obklad dať na 2 hod. teplé 1-krát denne až do zlepšenia zdravotného stavu,
· uvariť 2 - 3 cibule a mäkké ich roztlačiť. Vložiť do šatky  a priložiť na hrdlo také teplé, ako znesieme. Necháme pôsobiť cez noc a ráno vymeníme čerstvo uvarenú a roztlačenú cibuľu,
· 20 dkg surovej cibule nakrájať nadrobno, podusiť na miernom ohni 10 min. s 2 PL vody a 4 PL anýzu. Položiť na biele plátno a priložiť na hrdlo,
· zmiešať cesnak s tvarohom  a priložiť na hrlo,
· cca 15-20 dkg cibule nakrájať a prikladať si obklady (všade tam, kde máme bolesť),
Hrdlo - chronický zápal
· kloktať záparom šalvie. Na 1/2 l vody 1 PL šalvie. Do odvaru pridať med, prípadne 1 PL alkoholu. Doporučuje sa tiež žuvať semeno ľanu - ukľudní sliznicu,

Hrdlo, ak škriabe

· kloktať 2-krát 1 PL denne  odvarom paliny pravej, 

Hrdlo - bolesti

· kloktať 1/2 l vriacej vody s 1/2 KL papriky,

· pretlačiť 3 strúčiky cesnaku, pridať 1 PL strúhaného chrenu a nechať odstáť v prevarenej vode. Potom precediť a kloktať každú hodinu. Roztok má dezinfekčné účinky,

· jablko ošúpať a šupky zaliať horúcou vodou, nechať vylúhovať, scediť a pridať citrónovú šťavu,

Hrdlo - zápal

· kloktať záparom šalvie a tymianu. Na 1/2 l vody, 1 PL šalvie a 1 PL vňate tymianu,

· slané teplé obklady - na 1 l vody 100 g soli,

· naparovanie sa nad slanou vodou,

· kloktať slanú vodu,

Zápal mandlí

· obklad - trochu nahriaty, navlhčený ovos , alebo ovsené vločky. Ak vychladne po štvrtom obklade ovos, alebo ovsené vločky vymeniť,

Hnisavé madle

· listy slivky vo víne - odvar držať v ústach a odvarom výhonkov stružiny varenej vo víne vyplachovať. Na 1/2 l vína 7 listov slivky - 2 min. variť. 5-krát denne držať v ústach 1 min.,

· do nakrájanej cibule pridať anýz a prikladať z toho obklad na hrdlo,

Zápaly ústnej dutiny

· kloktať odvarom majoránky, kvetu bazy čiernej, šalvie lekárskej, tymianu. Na 1/2 l vody 2 PL kvetu bazy čiernej, na 1/2 l vody 1 PL tymianu. Kloktať viackrát denne.

Zapálený čípok v hrdle

· slivkový list varený vo víne a tým vyplachovať ústa. Príprava: 8 slivkových listov variť s 1/2 dl bieleho vína,

8. Antibiotiká

· Nadmerné užívanie antibiotík je škodlivé

9. Arterioskleróza 

· liek: 350 g cesnaku očistíme, rozotrieme dreveným tĺčikom (nepoužívať železný), dáme do zaváracieho pohára, zalejeme 200 ml čistého liehu a dobre zatvoríme. Nádobu odložíť do chladničky na 10 dní. Potom precediť cez sitko z plastu a užívať po 15 kvapkách každé ráno. Zapíjať mliekom,

10. Artróza

· odvar – do 1-2 l vody pridať 1 PL nastrúhanej krkvi, 1 Pl nastrúhaného chrenu a 1 KL rasce – všetko spolu variť 5 min. a natierať na bolestivé miesta,

11. Artróza kolien

· obklad – povariť hrsť dubovej kôry, hrsť prasličky, 3 PL fenyklu, 3-4 strúčiky cesnaku v 3 l vody. 5x za sebou teplý obklad po 10 min., alebo 3 dni kúpeľ kolien,

12. Astma

· pri záchvate umývať hruď horúcim octom

Astmatický kašeľ

· suchý list podbeľový hodiť na žeravé uhlie - dym vdychovať. 

Astma (záduch)

· čaj z kvetov bazy čiernej, med a maslo

· plátky reďkovky posypať prírodným (afinovaným) cukrom. Získanú šťavu piť ráno a večer - 1 kalíšok,

· 2 KL kvietkov harmančeku pravého pridáme do misky s vriacou vodou. Hlavu si prekryť uterákom a vdychovať paru,

· užívať nalačno raz denne 1 KL med zmiešaný s materskou kašičkou. Zmes pripraviť: 250 g medu a  100 g kašičky,

13. Biely výtok (ženský)

· piť čaj z alchemilky obyčajnej, 1 KL na 2 dl vody. Zápar 2-krát denne,

· šalvia lekárska v červenom víne. Na 1 l vína 2 PL šalvie lekárskej vylúhovať za studena 8 hod. Scediť a piť 3 denne 1 dl pred jedlom. Čaj podľa potreby piť asi 2 týždne.

· Piť vo víne varený myší chvostík. Na 1/2 l vína 1 PL chvostíka, 2 min. 2 PL 2-krát denne po jedle. Opakovať podľa potreby.

· 5-6 nocí obklad na oblasť podbruška (maternicu) navlhčené ľanové plátno čerešňovicou - alkoholom. Navrch suché,

· 1/2 l vína, 2 KL rozmarínu. 2 min. PL odvaru pred jedlom asi 5 dní,

B) Bercové vredy

· kašičku zo surového mlieka a detskej krupice natrieť na gázu, priložiť na nohu, obaliť WC papierom a nechať priložené 4-5 dní, potom zmyť. Opakovať podľa potreby,

14. Bledá tvár

· piť čaj z betoniky lekárskej a ním potierať aj tvár. Zápar: 1 KL na 2dl vody 2-krát denne,

· blednička dospievajúcich dievčat - 20 g sušeného, nadrobno posekaného korienku omanu pravého macerovať 2-4 dni v 1 l bieleho vína. Po scedení ráno nalačno kalíšok, po obede 1 PL,

15. Bodnutie hmyzom

· (ovad, osa, komár, včela) potrieť ihneď šťavou skoroceľa, cibule alebo octom,

· tinktúra z 1 dielu paliny na 5 dielov alkoholu. Macerovať 1 týždeň pri častejšom pretrepávaní. Namáčať štetcom,

· potrieť vietnamským balzamom,

16. Bodnutie osou do jazyka

· 1 KL navlhčenej soli - pomaly prehltávať,

· potierať cesnakom,

17. Bolesti brucha a žalúdka (vetry)

· vypiť zápar z rumančeka kamilkového

· biele víno varené so zázvorom a rascou. Na 2 dl na špic noža zázvoru a tak isto rasce,

· na panvici zohriať ražné otruby, pokropiť octom a teplé priložiť na celú noc v plátenom vrecku,

· obklad:  šálka mlieka, v ktorom sme 2 min. varili fenikel. Meniť po 10 min.

· nadúvanie zastaví aníz uvarený vo víne alebo vo vode. Piť, alebo z toho odvaru obklad na žalúdok,

· vetry zastavené - strúčik cesnaku rozotrieť, zmiešať s mliekom, natrieť na chlieb a zjesť. Bolesti hneď prestanú,

18. Bolesti hlavy z tepla

· citrón rozrezať na polovičky a položiť ich na spánky na 2 hod.

· postaviť sa do studenej vody na 4 minúty,

19. Bolesti hlavy z prechladnutia

· obklad zo záparu mäty piepornej. Na 4 dl vody 1 PL mäty piepornej priložiť na bolestivé miesto,

BOLESTI HLAVY, MIGRÉNY

Bolesti kdekoľvek 

– nakrájať citrón a prikladať na bolestivé miesto
     BOLESTI HLAVY Z TEPLA
     - citrón rozrezať na polovičky a priložiť si ich na spánky na dve hodiny
     - postaviť sa na 4 minúty do studenej vody
     BOLESTI HLAVY Z PRECHLADNUTIA
· na bolestivé miesto priložiť obklad zo záparu z mäty priepornej (na 4dl vody 1pol.lyžica mäty)

· denne konzumovať petržlen, piť z neho odvar (z vňate, alebo koreňa),
· obklad okolo hlavy – odvar z majoránky,
     BOLESTI HLAVY PRI PREPRACOVANÍ
     - na 2hodiny na čelo priložíme vlažný obklad z tvarohu
     BOLESTI HLAVY ZO SLNKA
     - na 2 hodiny si ľahnúť do zatienenej vetranej miestnosti,na čelo a spánky priložíme studený obklad z tvarohu zmiešaného s rozsekanou cibuľou, ktorý po 15minútach vymieňame
     BOLESTI HLAVY reumatické
      - na čelo prikladáme čerstvý pomliaždený kelový list
      - obklad z bazového kvetu namočeného v octe na 1hodinu (v gáze), potom natrieť!
     BOLESTI HLAVY V ZADNEJ ČASTI
      - teplé až horúce obklady na bolestivé miesto
     BOLESTI CELEJ HLAVY
      - 15minút máčať nohy v teplej vode
      - na minútu obviazať tuho nohy okolo členkov
      - zloženú šatku namočiť do pálenky a priložiť
      - držať v ústach teplý ocot
      - dať do vína majoránku a piť
     ROZPÁLENÁ HLAVA
      - priložiť na chodidlá ocot rozmiešaný s cesnakom alebo cibuľou
     BOLESTI OČÍ (KEĎ SÚ SLABÉ)
      - umývať slanou vodou (na 0,5 litra vody 5 gramov soli) po dobu mesiaca 2dni umývať a 2dni prestávka
     BOLESTI ZUBOV
      - odvar z májových dubových lístkov alebo z nátržníka husieho držať v ústach. (na 0,5 litra vody 2 lyžičky dubových lístkov alebo nátržníka husieho)
     MIGRÉNA
      - pijavý papier namočený v octe, posypaný čiernym korením prilžíme na hlavu a sluchy, len na 1hodinu, potom poriadne namastiť
      - 1:2 slivovica : rybí olej, poliať ľanovú handručku a priložiť a dať na to igelit. opakovať podľa potreby
      - 7dl pohár (na zaváranie) naplníme mladými výhonkami smreku, pridáme 0,5litra bieleho vína, malú lyžičku soli a doplna dolejeme alpou. dobre zavrieme a necháme tri týždne vylúhovať.
           -> obklady a natierať pri migréne, bolestiach zubov, ischias a trojklanný nerv
     MIHANIE PRED OČAMI
      - studené obklady na tvár a chrbát
20. Bolesti hlavy pri prepracovaní

· vlažný obklad z tvarohu na čelo na 2 hodiny,

21. Bolesti hlavy zo slnka

· (môžu byť spojené s nevoľnosťou  a zvracaním) - na 2 hodiny uložiť sa do zatienenej, vetranej miestnosti a na čelo a spánky dať obklad zo studeného tvarohu, zmiešaného s rozsekanou cibuľou. Vložiť do gázy. Po 15 min. vymeniť. Počet obkladov podľa potreby,

22. Bolesti v zadnej časti hlavy

· obklad z horúcej vody na bolestivé miesto,

23. Bolesť hlavy reumatická

· prikladať čerstvý, pomliaždený kelový list na čelo,

· obklad z bazového kvetu namočeného do octu na 1 hodinu do gázy. Potom miesto nemastiť!

24. Bolesti celej hlavy

· 15 minút močiť nohy v teplej vode,

· na 1 minútu nohy tuho obviazať okolo členkov,

· namočiť štvormo zloženú látku do bielej pálenky a priložiť,

· držať v ústach teplý ocot, alebo dať do vína majoránku a piť,

· citrónovú kôru odlúpnuť od bielej vrstvy, položiť vlhkou stranou k spánkom a podržať niekoľko minút, kým bolesť neustúpi,

Hlava rozpálená

· rozdrvený cesnak alebo cibuľu zmiešať s otcom a priložiť na chodidlá,

C) Bolesti hrdla

· kloktať záparom zo šalvie - na 1/2 l vody 2 PL - pridať 3 PL medu. Pri veľmi zahlienenom hrdle pridať 1 PL pálenky,

· Do hrnca nalejte mlieko tak, aby zakrývalo dno. Pridajte k nemu 125 g tvarohu a za miešania zahrievajte. Teplý tvaroh natrite na čisté ľanové plátno a položte na noc ako obklad na hrudník..
25. Bolesti koleka

· priložiť zaparenú cibuľu s anýzom alebo kmínom,

26. Bolesti močových ciest

Pri zápale

· pol litra alebo ovsených vločiek navhlčiť, zohriať, po zohriatí primiešať 1 PL rozdrvených borievok - vysypať do pláteného vrecka, priložiť 3 hodiny 1-krát denne. Obklad opakovať podľa potreby a piť čaj z odavu maku celého. Na 3 dl vody 1 malá lyžička maku - 5 minút variť. Vypiť počas dňa po hltoch. Cca 2 týždne,

             Pri bolesti z prechladnutia

· obklad z rozpráškovacej rasce, ktorou posypeme plátno namočené do bieleho vína, alebo octu. Toto ešte prekryjeme ďalším plátnom, aby to neprišlo na holé telo. Dvakrát denne na 4 hodiny denne - opakovať podľa potreby. Treba použiť vždy čisté plátno, aj novú rascu,

             Bolesti močových ciest pri piesku

· čerstvý postrúhaný koreň paštrnáka s s medom 1-krát denne 1 PL po jedle v pomere 1:1 cca 2 týždne,

· 1/2 l vody, 2 PL postrúhaného koreňa petržlenu variť 5 minút - popíjať,

            Bolesti od prítomného kameňa v močových cestách

· spáliť suchú betoniku lekársku zmiešať s masťou zo slepačej polievky, alebo bravčovou masťou. Teplé prikladať na celú noc podľa potreby.

· zohriaty ovos (ovsené vločky) a 2 PL drevných borievok. Podľa potreby

· spráškovaný kvet rasce 3 PL a 6 PL glukopúru, spolu zmiešať, dobre uzavrieť a užívať 1-krát denne pol KL - zapiť podľa potreby,

             Kamene v močových cestách

· reďkovka čierna sa postrúha na jemnom strúhadle, dá sa na porcelánový tanierik, prikryje sa porcelánovou šálkou a z toho sa užíva 1-krát denne 1 KL každý druhý deň. Reďkovka rozpúšťa aj kamene v ľadvinách,

· očistené zemiaky uvariť na kašu, dať do ľanového vrecka, teplé priložiť na mechúr, opakovať podľa potreby,

            Uviaznutý kameň v močovej trubici

· rozvariť bôb s kozím, alebo kravským mliekom na kašu, namazať to na mokré plátno a celé lono obložiť,

            Aby sa netvoril kameň

· semená pivonky lekárskej - 1 KL rozdrvených semien na 2 dl vody, 5 minút povariť, 1-krát denne večer, 2-3 týždne

· lieky na vyháňanie kameňov, najmä ľadvinových užívať každý deň, lebo pri vychádzaní piesku veľmi trpí sliznica močovodov. Tieto orgány treba nechať oddýchnuť - šetriť. Treba sa vždy poradiť s lekárom. Dôležité je zistiť vopred ich veľkosť,

27. Bolesti močového  mechúra

· napariť nad prasličkou. Príprava: 1,5 l vody a 4 hrste prasličky (8 PL)

28. Bolestivá menštruácia

· obklad zo zohriateho ľanového semena, na sucho v plátenom vrecúšku na podbruško,

· vypiť 3-krát denne 1 dl čaju z odvaru mäty piepornej alebo nátržníka husieho (dávky obvyklé),

· nápoj: 2 KL majoránky zaliať horúcou vodou a horúci nápoj vypiť,

29. Bolesti po pôrode

· tíši priložený cínový tanier, alebo pokrievka,

· bolesti pôrodné tíši a postieľku vypudzuje varené ľanové semeno z dreva. Dať do vrecúška a priložiť na päty. Semeno ľanu treba variť s popolom naraz. Postieľku vypudí kvet, vňať a byľ nechtíka spáliť a napariť sa nad tým,

· naparenie nad  majoránkou, na 1.5 l vody dať 2 PL majoránky,

30. Bolesti po protitetanovej injekcii

· celkový kúpeľ z odvaru ovsenej slamy. Na 1 l vody dať 200 g porezanej slamy, 5 minút variť 10 minút vylúhovať a potom priliať do ostatnej vody. Pripraviť si 5 l. Kúpeľ trvá 15 minút,

31. Bolesti očí

· (keď sú slabé) umývať slanou vodou. Na 0.5 l vody pridať 5 g soli, 2 dni umývať a 2 dni prestávka. Takto pokračovať 1 mesiac.

32. Bolesti ucha

· nakvapkať do ucha pár kvapiek teplého olivového oleja, alebo rozpusteného masla (nie horúceho), potom prikladať na ucho zohriaty chlieb. Chlieb treba po ochladnutí znova zohriať. Zohriať ho možno ako hrianku, ale nech je mäkký, nenechať ho uschnúť. Zastaví sa tým aj zápal stredného ucha.

· soľ do pálenky, do toho namočiť vatu a vložiť do ucha. Alebo nahriať jadierko z orecha nad sviečkou, zabaliť ho vo vaty a vložiť do ucha. Zastaví sa zápal aj bolesť, najmä, keď sa to urobí hneď,

· (aj keď je zápal) - nakvapkať do ucha jánov olej. Príprava  - čerstvý kvet ľudovníka a bodkovaného dať do pohára a zaliať olivovým olejom. Nechať stáť na slnku, kým olej sčervenie. Asi 10 dní. Môže sa to viackrát preliať na ďalší čerstvý kvet. Precediť cez gázu. Používa sa aj na popáleniny,

33. Bolesti zubov

· odvar májových dubových listov, teplé držať v ústach, alebo odvar z nátržníka husieho držať v ústach. Príprava: na 1/2 l vody dať 2 KL nátržníka husieho alebo dubových listov,

· hlboko vdýchnuť, zadžať prudko a rýchlo viackrát vydýchnuť,

· čerstvý koreň skorocelu zabaliť do vaty a vložiť do ucha na strane bolestivého zuba,

· zabaliť do kúska gázy očistený strúčik cesnaku a vložiť do ucha na tej strane, na ktorej bolí zub, bolesť ustúpi,

· ušúľať kúsok buničitej vaty a zapáliť ju. Uhasiť tak, aby vata ešte dymila a vdýchnite do tej nosnej dierky, na ktorej strane bolí zub. Pozor, ide len o prvú pomoc,

34. Bolesti zubov z prechladnutia

· natierať zvonku borievkovým olejom. Príprava oleja: 10 drvených bobulí jalovca nechať vylúhovať 30 dní v jedlom oleji. K tomu diel ilovového oleja,

35. Bolesti zubov deravých

· namočiť kúsok vaty do hoffmanských kvapiek a vložiť do zubov. Potom návšteva zubného lekára,

36. Bolestivé rezanie zúbkov u detí

· dať deťom cmúľať kožku zo slaniny, na ktorej sa ešte nachádza slaninka, alebo natierať líčka kozím maslom,

37. Bolesti zubov a ucha

· rozomletá rasca pokvapkaná vínom  - prikladať teplé v gáze

38. Bolesti žalúdka

· Víte, že brambory jsou dokonce i léčivé? Uvařený rozmačkaný brambor vám napraví pokažený žaludek a obklad ze syrových strouhaných brambor léčí revmatismus. Brambory obsahují hodně škrobů a málo tuků, proto jsou také vhodným dietním jídlem.

39. Bolestivé miesta a opuchy

· hrsť lúpaných pagaštanov pokrájať, zaliať rozriedeným liehom a nechať stáť 14 dní. Potierať  výluhom,

40. Bradavice

· potrieť párkrát menštruačnou krvou. Určite sa stratia,

· denne natierať suchým mydlom, popraskajú a stratia sa,

· ocot zmiešať so soľou a tým potierať,

· natierať šťavou z jablka,

· natierať ranným močom

· viackrát denne potierať liehom. Bradavice a tiež lišaje na zvieratách, potierať rybím tukom, a to viackrát denne, 2 týždne,

· bradavice a kurie oká: postihnuté miesto natierať čerstvou krvou z mladého holuba najlepšie na noc a zaviazať, aby sa nezašpinila perina. Tento proces opakovať 1 až 2 krát po 2 - 3 dňoch,

· do pohárika dať 1 štamperlík octu a kúsok cibule. Nechať cez noc vylúhovať. Potom priložiť na kradavicu, alebo kurie oko a prilepiť leukoplastom na niekoľko hodín. Opakovať 3 až 4 krát,

· niekoľkokrát denne ju potierať bielou šťavou, ktorú vylučuje odtrhnutý list z fikusu. Po krátkom čase sa bradavica odlúpne,

· večer na bradavicu natrieť med, priložiť konopnú handričku (napr. z posteľnej plachty) a previazať,

· natierať dužinou z nechtíka lekárskeho,

· do poldecového pohára naliať ocot, vložiť doň menšiu cibuľu rozkrojenú na polovicu. Nechať jeden deň odstáť. Potom vybrať jeden lupienok cibule a priložiť na bradavicu a prelepiť leukoplastom, najlepšie na noc. Opakovať to každý večer 3 - 4 dni,

· strúčiky cesnaku zalejeme octom, necháme vylúhovať 2 - 3 dni. Potom každý večer vybrať jeden strúčik, položiť na bradavicu a prelepiť leukoplastom a nechať cez noc pôsobiť,

41. Bradavice na ženských prsníkoch

· natierať olejom zo semena majoránky zmiešaným s kozím alebo jelením lojom,

42. Brucho

· feniklový čaj: 1 KL feniklu zaliať vriacou vodou a pridať med (nemusí byť),

· kôprové víno: 1 kl kôpru podrvíme a v uvaríme v 1 šálke vody zmiešanej s 1 šálkou bieleho vína - nechať 5 - 10 minút vylúhovať a precediť. Piť 3 krát denne pred jedlom,

-  OCHORENIA TRÁVIACEHO TRAKTU
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trávenie


     BOLESTI BRUCHA A ŽALÚDKA (VETRY)
     - vypiť zápar z rumančeka 
      - biele víno varené s ďumbierom a rascou (na 2dl vína na hrot noža ďumbiera a takisto rasce)
      - na panvici zohriať račné otruby, pokropiť octom a teplé priložiť v plátenom vrecku na celú noc
      - šálka mlieka, v ktorom sme 2minúty varili 2lyžice feniklu. obklad z toho meniť po 10minútach
      - nadúvanie zastaví fenikel uvarený vo vode alebo vo víne. piť alebo obklad na žalúdok
      - na zastavené vetry - strúčik cesnaku rozotrieť, zmiešať s mliekom, natrieť na chlieb a zjesť. bolesti hneď prestanú
43. Bylinky

- BYLINKÁREŇ - v kocke                   
   (bylinky, v kocke, liečiteľ, aromaterapia, koreniny, kozmetika, herbár, pestovanie)
Toto je legenda k tabuľke zberu:
                                             H - je skratka časti zbieranej rastliny
                                                 HERBA - latinský názov časti rastliny (používa sa v literatúre)
                                                  vňať - slovenský názov časti rastliny
	
	H
	HERBA
	vňať
	
	R
	RADIX
	koreň
	
	C
	CORTEX
	kôra

	
	G
	GEMMA
	púčik
	
	T
	STIPES
	stopka
	
	L
	LIGNUM
	drevo

	
	L
	FOLIUM
	list
	
	P
	FRUCTUS
	plod
	
	O
	PERICARP
	oplodie

	
	K
	FLOS
	kvet
	
	S
	SEMEN
	semeno
	
	T
	THALLUS
	stielka


Vyberte si z týchto veľmi prehľadných tabubuliek zberu, aby Ste presne vedeli kedy kam ísť na vychádzku a na akú bylinku.
	SUŠENIE
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sušenie



	 názov
	 sušiť
	

	  rastliny
	  pri teplote
	

	 agát biely
	 
	

	 alchemilka obyč.
	 do 40° 
	

	 baza čierna
	 do 45° 
	

	 bazalka pravá
	 do 35° 
	

	 breza bradavičn.
	 do 35° 
	

	 čučoriedka obyč.
	 do 40° 
	

	 čakanka obyč.
	 40-50° 
	

	 fenikel obyč.
	 do 35° 
	

	 fialka roľná
	 do 50° 
	

	 fialka trojfarebná
	 do 50° 
	

	 fialka voňavá
	 do 35° 
	

	 hluchavka biela
	 do 35° 
	

	 chmeľ obyč.
	 
	

	 ibiš lekársky
	 do 0° 
	

	 ibiš ružový
	 do 50° 
	

	 imelo biele
	 do 40° 
	

	 jahoda obyč.
	 do 50° 
	

	 konvalinka voň.
	 do ° 
	

	 kostihoj lekár.
	 do 35° 
	

	 levendula lekár.
	 do 35° 
	

	 ligurček lekár.
	 do 35° 
	

	 lipa malolistá
	 do 35° 
	

	lipa veľkolistá
	 do 35° 
	

	 lopúch menší
	 do 35° 
	

	 lopúch väčší
	 do 35° 
	

	 ľubovník bodkov.
	 do 35° 
	

	 majorán záhrad.
	 do ° 
	

	 marinka voňavá
	 do 35° 
	

	 materina dúška
	 do 35° 
	

	 mater.dúška obyč
	 do 35° 
	

	 mäta prieporná
	 do 35° 
	

	 medovka lekár.
	 do 35° 
	

	 myší chvost
	 do 35° 
	

	 nátržník husí
	 do 40° 
	

	 nátržník rovný
	 do 40° 
	

	 nechtík lekársky
	 do 35° 
	

	 oman pravý
	 do 35° 
	

	 ostružina malina
	40-50° 
	

	 palina pravá
	 do 35° 
	

	 palina dračia
	 do 35° 
	

	 pamajorán obyč.
	 do 35° 
	

	 pľúcnik lekársky
	 do 40° 
	

	 podbeľ liečivý
	 do 35° 
	

	 praslička roľná
	 do 40° 
	

	
	
	

	prvosienka jarná
	 do 35° 
	

	 prvosienka vyššia
	 do 35° 
	

	 púpava lekárska
	 do 50° 
	

	 pyštek obyčajný
	° 
	

	 repík lekársky
	 do 35° 
	

	 rozmarín lekársky
	 do 35° 
	

	 rumanček pravý
	 do 35° 
	

	 ruža šípová
	 do 35° 
	

	 saturejka záhrad.
	 do 35° 
	

	 sedmokráska oby
	 do ° 
	

	 skorocel kopijovit.
	 do 40° 
	

	 šalvia lekárska
	 do 35° 
	

	 štiav konský
	 do ° 
	

	 štiav menší
	 do ° 
	

	 štiav kyslý
	 do ° 
	

	 tekvica obyčajná
	 do ° 
	

	 trnka obyčajná
	 u 40° 
	

	 valeriána lekárska
	 do 35° 
	

	 veronika lekárska
	 do 35° 
	

	 vratič -králik
	 do 30° 
	

	 yzop lekársky
	 do 35° 
	

	 zádušník brečtan.
	 do 35° 
	

	 zeler voňavý
	 do ° 
	

	 žihlava dvojdomá
	 do 60°
	

	USKLADNENIE
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uskladnenie



	 názov
	 chránime pred
	 trvanlivosť

	  rastliny
	 svetlo
	 vlhko
	 iné
	

	 agát biely
	A
	A
	 
	 

	 alchemilka obyč.
	 A
	 A
	 
	 

	 baza čierna
	 A
	 A
	 
	 

	 bazalka pravá
	A
	A
	 
	 

	 breza bradavičn.
	 A
	 A
	 
	 

	 čučoriedka obyč.
	 A
	 A
	 
	 

	 čakanka obyč.
	 A
	 A
	 
	 

	 fenikel obyč.
	 A
	 A
	hmyzom, myšami
	 

	 fialka roľná
	A
	A
	 
	 

	 fialka trojfarebná
	A
	A
	 
	 

	 fialka voňavá
	A
	A
	 
	 

	 hluchavka biela
	 A
	 A
	 
	 

	 chmeľ obyč.
	 A
	 A
	 
	 

	 ibiš lekársky
	 A
	 A
	  hmyzom
	 

	 ibiš ružový
	A
	A
	hmyzom
	 

	 imelo biele
	 A
	 A
	 
	 

	 jahoda obyč.
	 A
	 A
	 
	 

	 konvalinka voň.
	 A
	 A
	 kysličník vápenatý
	 

	 kostihoj lekár.
	 A
	 A
	 
	 ľahko sa kazí, hnedne

	 levendula lekár.
	 A
	 A
	chlad horúčava, vietor
	 

	 ligurček lekár.
	 A
	 A
	hmyzom,myšami
	 

	 lipa malolistá
	A
	A
	 
	 dlhšie skladovanie ju znehodnocuje

	 lipa veľkolistá
	A
	A
	 
	 narábame zvlášť s druhmi


	lopúch menší
	A
	A
	 
	 

	 lopúch väčší
	A
	A
	 
	 

	 ľubovník bodkov.
	 A
	 A
	 
	 

	 majorán záhrad.
	 A
	 A
	 
	 

	 marinka voňavá
	A
	A
	 zápachom
	 

	 materina dúška
	 A
	 A
	 
	 

	 mater.dúška obyč
	 A
	 A
	 
	 

	 mäta prieporná
	A
	A
	 
	 dlhým skladovaním sa znehodnocuje

	 medovka lekár.
	 A
	 A
	 
	 

	 myší chvost
	 A
	 A
	 
	 

	 nátržník husí
	A
	A
	 
	 

	 nátržník rovný
	A
	A
	 
	 

	 nechtík lekársky
	 A
	 A
	 
	 ľahko sa znehodnocuje

	 oman pravý
	A
	A
	 hmyzom
	koreň sa rýchlo znehodnocuje

	 ostružina malina
	 A
	 A
	 
	 

	 palina pravá
	A
	A
	 
	 

	 palina dračia
	 A
	 A
	 
	 

	 pamajorán obyč.
	 A
	 A
	 
	 

	 pľúcnik lekársky
	 A
	 A
	 
	 

	 podbeľ liečivý
	A
	A
	 
	 nestláčame listy

	 praslička roľná
	A
	A
	 
	 

	 prvosienka jarná
	A
	A
	 
	 

	 prvosienka vyššia
	 A
	 A
	
	

	púpava lekárska
	 A
	 AA
	 
	 ľahko vlhne, rýchlo sa znehodnocuje

	 pyštek obyčajný
	A
	A
	 
	 odháňa muchy

	 repík lekársky
	 A
	 A
	 
	 

	 rozmarín lekársky
	 A
	 A
	 
	 

	 rumanček pravý
	A
	A
	 
	 

	 ruža šípová
	A
	A
	 
	 neskladovať viac ako rok, na suchom chladnom vzdušnom mieste

	 saturejka záhrad.
	 A
	 A
	 
	 aby sa neodrobili listy

	 sedmokráska oby
	 A
	 A
	 
	 

	 skorocel kopijovit.
	 A
	 A
	 hmyzom
	 nestláčame

	 šalvia lekárska
	 A
	 A
	 
	oddelene, má silný zápach

	 štiav konský
	A
	A
	 
	 

	 štiav menší
	A
	A
	 
	 

	 štiav kyslý
	A
	A
	 
	 

	 tekvica obyčajná
	A
	A
	 
	 

	 trnka obyčajná
	A
	A
	 
	rýchlo sa zhehodnocuje, skladujeme v plechovkách

	 valeriána lekárska
	 A
	 A
	 
	 

	 veronika lekárska
	 A
	 A
	 
	 

	 vratič -králik
	 A
	 A
	 
	 

	 yzop lekársky
	 A
	 A
	 
	 

	 zádušník brečtan.
	 A
	 A
	 
	 

	 zeler voňavý
	A
	A
	 
	 

	 žihlava dvojdomá
	A
	A
	 hmyzom
	 


- Agátov čaj - chudnutie

Agátov čaj vplavuje z tela tuky

POUŽITIE   -  úprava liečivých rastlín

     vnútorné použitie

   Čaje 
 – 1čl sušenej alebo 2čl čerstvej rastliny na 3dl vody. 
   Odvar 
 – 10-15 minút varíme priamo vo vode tvrdé časti rastliny ako je napr.koreň.
   Zápar 
 – listy, kvety zalievame vriacou vodou a lúhujeme
   Tinktúra 
 – 1 diel sušenej rastliny zalejeme 5 dielmi alkoholu nariedeného vodou (čerstvé rastliny v pomere 1:2) a 
  necháme 14 dní odstáť na slnku v uzatvorenej nádobe, potom zcedíme. 
  (Tinktúru môžme použiť aj ako kloktadlo-1 Pl tinktúry na šálku vody)
   Sirup 
 – 1diel tinktúry, 3diely povareného sirupu z vody(600ml) a cukru(325g), ak varíme napr.skorocelový  
  sirup, skorocelové listy nadrobno nakrájame a povaríme priamo so sirupom. Nakoniec precedíme. 
  Sirup uchovávame v chlade.
   Liečivé medy 
 – najemno posekáme alebo roztlčieme čerstvé či suché rastliny a zalejeme ich medom. 

    vonkajšie použitie

   Aromatické kúpele
 – buď si do kúpeľa pridáme niekoľko kvapiek esenciálneho oleja alebo si do vrecúška z jemnej látky dáme 
  suchú či čerstvú nasekanú rastlinku. (levanduľa, harmanček, mäta…). Pri použití esenciálnych olejov by 
  kúpeľ nemal trvať dlhšie ako 30 minút.
   Mastičky
 – 450ml olivového oleja a 50g včelieho vosku jemne zohrievame niekoľko hodín vo vodnom kúpeli spolu s 
  čerstvou alebo sušenou rastlinkou. Potom zahorúca precedíme cez gázu a nalievame do fľaštičiek.
   Krémy
 – do hydratačného krému pridáme trochu tinktúry či odvaru,alebo použijeme esenciálny olej.
   Zábaly
 – používame horúci alebo studený zápar, tinktúru či odvar, do ktorého namočíme jemnú handričku a 
  priložíme vyžmýkanú na postihnutú časť tela.
   Obklady
 – najemno posekáme čerstvú rastlinu alebo spráškujeme suchú, ktorú zmiešame s vodou do pasty. Túto 
  zmes dáme medzi dva kusy gázy, priložíme na postihnuté miesto a obviažeme obväzom. Udržiavame v 
  teple a necháme pôsobiť niekoľko hodín.
   Bylinné oleje
 – rastlinu (čerstvú a nasekanú) dáme do sklenenej nádoby so širokým hrdlom a pevným uzáverom. 
  Zalejeme olivovým, avokádovým alebo klíčkovým olejom a dáme na slnko. Každý deň obraciame hore 
  dnom. Po dvoch týždňoch macerovania precedíme cez gázu a uložíme do tmavej fľaštičky na chladné 
  miesto. 
POUŽITIE   -  choroby a využitie čajov z rastlín

Tu sú najbežnejšie choroby a príslušné liečivá, z ktorých si môžete namiešať čaje podľa vašej chuti. Koreniny ako škorica, kôpor, rozmarín, levandula či klinčeky sú vhodné len v malom množstve - na dochutenie. Ostatné bylinky sa môžu miešať v rovnakom pomere.

Na ukľudnenie
Materina dúška, kôpor, ovos, rumanček, bazalka, levandula, šalvia, čakanka, listy jahodníka, baza, lipa, medovka

Obezita
Rozmarín, šalvia, trnky

Regeneračný a povzbudzujúci
Nechtík, čakanka, mäta, rumanček, listy maliníka, rozmarín, materina dúška, lipa, levanduľa

Depresie a neurózy, melanchólia
Ovos, klinčeky, rozmarín, ruža, materina dúška, levandula, lipa, medovka

Bolesti hlavy
Škorica, klinčeky, rumanček, rozmarín, levandula, medovka, mäta, baza, túžobník, med

Bolesti brucha
Šalvia, čakanka, púpava

Migréna
Rumanček, rozmarín, materina dúška, medovka, mäta, levanduľa

Horúčka
Škorica, sušený skorocel, klinčeky, rumanček, žihľava, levandula, mäta, rozmarín

Chudosť
Zemežlč, rebríček,

Ľadviny
Jalovec, šípky, dule

Angína
Škorica, šalvia, žihľava, baza

Zapálené hrdlo
Rozmarín, šalvia, rebríček, baza, mäta

Priedušky
Materina dúška, tymián, skorocel, šípky, fenikel, šalvia, veronika lekárska, aníz, podbeľ, bazalka

Chrípka
Škorica, rumanček, baza, nechtík, rebríček, medovka

Kašeľ
Rozmarín, šalvia, mäta, žihľava, materina dúška, levandula, medovka, veronika lekárska, lipa, 
tymián, pľúcnik lekársky, aníz

Nádcha a nachladnutie
Škorica, rumanček, rozmarín, nechtík, baza, rebríček, materina dúška, levandula, medovka, lipa

Žalúdočné problémy
Rumanček, šalvia, levandula, medovka, veronika lekárska

Menštruačné bolesti
Rebríček, žihľava, rumanček, medovka, mäta

POUŽITIE   -  úprava liečivých rastlín

     vnútorné použitie

   Čaje 
 – 1čl sušenej alebo 2čl čerstvej rastliny na 3dl vody. 
   Odvar 
 – 10-15 minút varíme priamo vo vode tvrdé časti rastliny ako je napr.koreň.
   Zápar 
 – listy, kvety zalievame vriacou vodou a lúhujeme
   Tinktúra 
 – 1 diel sušenej rastliny zalejeme 5 dielmi alkoholu nariedeného vodou (čerstvé rastliny v pomere 1:2) a 
  necháme 14 dní odstáť na slnku v uzatvorenej nádobe, potom zcedíme. 
  (Tinktúru môžme použiť aj ako kloktadlo-1 Pl tinktúry na šálku vody)
   Sirup 
 – 1diel tinktúry, 3diely povareného sirupu z vody(600ml) a cukru(325g), ak varíme napr.skorocelový  
  sirup, skorocelové listy nadrobno nakrájame a povaríme priamo so sirupom. Nakoniec precedíme. 
  Sirup uchovávame v chlade.
   Liečivé medy 
 – najemno posekáme alebo roztlčieme čerstvé či suché rastliny a zalejeme ich medom. 

    vonkajšie použitie

   Aromatické kúpele
 – buď si do kúpeľa pridáme niekoľko kvapiek esenciálneho oleja alebo si do vrecúška z jemnej látky dáme 
  suchú či čerstvú nasekanú rastlinku. (levanduľa, harmanček, mäta…). Pri použití esenciálnych olejov by 
  kúpeľ nemal trvať dlhšie ako 30 minút.
   Mastičky
 – 450ml olivového oleja a 50g včelieho vosku jemne zohrievame niekoľko hodín vo vodnom kúpeli spolu s 
  čerstvou alebo sušenou rastlinkou. Potom zahorúca precedíme cez gázu a nalievame do fľaštičiek.
   Krémy
 – do hydratačného krému pridáme trochu tinktúry či odvaru,alebo použijeme esenciálny olej.
   Zábaly
 – používame horúci alebo studený zápar, tinktúru či odvar, do ktorého namočíme jemnú handričku a 
  priložíme vyžmýkanú na postihnutú časť tela.
   Obklady
 – najemno posekáme čerstvú rastlinu alebo spráškujeme suchú, ktorú zmiešame s vodou do pasty. Túto 
  zmes dáme medzi dva kusy gázy, priložíme na postihnuté miesto a obviažeme obväzom. Udržiavame v 
  teple a necháme pôsobiť niekoľko hodín.
   Bylinné oleje
 – rastlinu (čerstvú a nasekanú) dáme do sklenenej nádoby so širokým hrdlom a pevným uzáverom. 
  Zalejeme olivovým, avokádovým alebo klíčkovým olejom a dáme na slnko. Každý deň obraciame hore 
  dnom. Po dvoch týždňoch macerovania precedíme cez gázu a uložíme do tmavej fľaštičky na chladné 
  miesto. 
POPIS   - vzhľad a tvar rastlín = morfológia rastlín
    Najskôr si uvedomme či ide o  BYLINU, POLOKER alebo DEVINU.
      BYLINY rozdeľujeme na jednoročné, dvojročné, viacročné a trváce
      POLOKRY sú trváce rastliny
      DEVINY delíme na kry a stromy
    U rastlín rozlišujeme orgány/časti: KOREŇ, STONKA(OS), LIST +STOPKA, KVET, PLOD
· Bylinky - na choroby sa pijú čaje z :

· - žihľava - na zníženie krvného tlaku , na vlasy, málokrvnosť,

· ľubovník - upokojuje, na pečeň, žlčník, olej na bolesti kostí, 

· medovka lekárska - nervozita,

· mäta pieporná - na zachrípnutie, trávenie, žalúdočné problémy, 

· - myší chvost -  rebríček - dezinfekcia rán, zastavuje krvácanie, zlepšuje trávenie, pečeň, žlčník, znižuje krvný tlak,

· repík - žlčník, pankreas, žalúdok, na stratu hlasu, 

· rumanček - kamilky - trávenie, na bolesti hlavy, nepokojné deti, na prerezávanie zúbkov,

· lipa - chrípka, utišuje zápaly, záchvaty kašľa, potné kúry,

44. Celulitída

· silnou kávou natrieť dané časti tela a ovinúť priesvitnou  fóliou,

· silnou kávou si natrieť dané časti tela a ovinúť priesvitnou fóliou. Treba to niekoľkokrát opakovať,

· zmes soli a medu: naniesť na brocho, zadok... a nechať pôsobiť asi 15 minút. Potom osprchovať vlažnou vodou a pokožku dôkladme vymasírovať. Zmes odstraňuje odumreté bunky z tela a súčasne zvlhčuje,

45. Cievy

· zúženie ciev: do nádoby s vodou vložiť listy slezu a nechať vylúhovať aspoň 12 hodín, roztok ohrejeme a ponoríme doň prsty na rukách i nohách, prípadne si listy omotáme okolo prstov,

· na kŕčové žily - neotvorené: pagaštan konský pôsobí na cievy ako vitamín C v zelenine a ovocí. Desať pagaštanov rozdrvíme a uvaríme v 1/0 l vody. Po vychladnutí do odvaru namočíme pláto a na hodinu priložíme na žily,

· na lymfatické cievy a uzliny: glauberová soľ, 900 ml grepovej šťavy, 200 ml pomarančovej šťavy, 200 ml šťavy z citróna a 2 litre vody (dávka na jeden deň) - môžeme nechať zamraziť a znovu rozmraziť,

· ráno rozpustíme 1 PL Glauberovej soli v 100 ml pripravenej vody a vypijeme. Potom sa na štvrť hodiny ponoríme do kúpeľa do 38 stupňovej vody. Po kúpeli sa budeme potiť. Každých 30 minút vypijeme 100 ml pripravenej šťavy. Procedúru opakujeme tri dni za sebou,

· pri zatvrdnutých lymfatických uzlinách prikladáme zázvorový list, alebo mletý zázvor, kapustové, alebo kelové listy (namiesto toho môžeme použiť i zemiaky),

· lymfatické uzliny: koreň zázvoru nastrúhame, zmiešame s trochou vody a pár kvapkami olivového oleja. Ak nemáme čerstvý, použijeme mletý. Teplú kašu natrieme na ľanové plátno a natretou stranou priložíme na opuchlinu či zdureninu. Necháme pôsobiť 5 - 10 minút. Na miesto priložíme kelový, či kapustový list, ktorý predtým vyvaľkáme,

· pri nádorových ochoreniach pomáha aj zázvorové vínu: mletý zázvorový koreň a 1 l vína (v lete biele, v zime červené). Do vína pridáme 1 KL zázvorového prášku a pijeme trikrát denne za jednu polievkovú lyžicu,

46. Cukrovka

· zistíme si ju aj sami, keď dáme do moču kvasnice, kým je ešte teplý. Keď kvasnice pracujú, je tam cukor, aj je moč čistý, nie je tam cukor,

· l lyžica kôprového semena, nechať vylúhovať v 1 l slivovice, užívať denne 1 PL,

· piť kávu z cigórie - psychotronicky vytestovať dávky,

· často jedávať banány,

· ťažká forma - nátržník husí, alebo žerucha. Na 3 dl vody 1 KL nátržníka, piť trikrát denne pred jedlom. Piť tri týždne, každý druhý deň.,

· pri cukrovke, ak je zistená, že bola spôsobená patogénnou zónou, piť zápar šalvie, vypiť to na trikrát po jednom dl pred jedlom. Piť tri týždne, každý druhý deň,

· čaj z fazuľových šupiek: fazuľové struky vylúpiť, umyť a nechať vysušiť. Do 2 litrov  vody dať 2 hrste šupiek, variť 20 minút a nechať vylúhovať minimálne 2 hodiny. Znižuje sa tým cukor, ba dokonca sa aj odstráni,

· do 2 dcl vody naliať 1 štamperlík jablčného octu - pravidelne užívať,

· rada pre diabetikov: jesť sladké zemiaky, pretože obsahujú veľa inzulínu. Môžeme ich užívať surové ako šalát alebo robiť z nich aj placky, no namiesto múky pridať ovsené vločky a tri strúčiky cesnaku. Takto sa zníži obsah cukru v krvi,

47. Červený nos

· vo vriacej vode trochu rozpustiť biely liadok (kamenec) a tým nos umývať. Treba dať pozor, aby sa tekutina nedostala do nosa (nos upchať vatou). Po 5 - 10.min. umývania priložiť si z toho obklad,

48. Červené ruky

· zemiaky uvariť v šupke, olúpať, rozmačkať s troškou mlieka na kašu a 0týmto natierať ruky. Ako obklad na noc si dať rukavice,

49. Červienka

· od ošípanej pri práci s mäsom chorého zvieraťa. Poranenú časť tela treba močiť v odvare repíka a octu. Na pol l vody dať 2 dl octu a 2 PL repíka. Kúpeľ trvá 4 minúty,

· uvariť listy rozmarínu - 1 KL rozmarínu uvariť v 1/4 l mlieka a horúce vypiť. Pôsobí aj proti hnačke,

· červienka s hnačkou - 1/2 l červeného vína variť 1 minútu s 5 PL čučoriedok (aj čerstvých), 5 minút nechať vylúhovať a potom pridať 5 PL cukru. Podľa potreby piť 2-3 krát denne 1 PL. Brucho udržiavať v teple prikrývkami. V menších dávkach možno dať i deťom,

50. Červené krvinky

· denne zjesť 1 PL čučoriedok,

51. Červíky

· červíky zničíme chrenovou šťavou uvarenou s medom. Užívať treba vždy ráno a večer 1 KL,

52. Čierny kašeľ

· každé 2 hod piť 1 KL šťavy z čiernych ríbezlí v teplom čaji z kvetov bazy čiernej. Nesmie sa piť mlieko!

· Silný odvar materinej dúšky osladený medom. Na 3 dl vody 1 PL materinej dúšky. Piť po lyžiciach,

· obklady 18 - 20 stupňové na priedušky, obviazať ich teplou šatkou. Keď obklad uschne, treba to zopakovať,

· rybí tuk užívať - 1 KL ráno a večer, cca 5 dní,

· cibuľa s cukrom, urobiť sirup za studena. Príprava: 100 g čerstvej cibule nakrájať nadrobno, pridať 3 PL vody a 3 PL cukru,

· škrupiny zo 6 orechov, kukurica - zrno z polovice šúlka, 1 cibuľu dať variť do 3/4 l vody. Nechať to variť na polovicu, pridať med a maslo a po troške piť. Ako doplnok liečby,

· na doliečenie čierneho kašľa - 2 PL semena slnečnice upražiť, rozomlieť, potom variť v 1 l vody, precediť, osladiť medom, alebo cukrom, dať piť dieťaťu koľko chce. Najlepšie večer pred spaním. Vek dieťaťa do 6 rokov,

53. Čierne vlasy

· sa udržia - umývať odvarom šalvie lekárskej. Napomáha na už šedivé vlasy,

54. Čkanie

· vypiť vodu s citrónovou šťavou, alebo zadržať vdýchnutie, kým sa napočíta do 50, alebo piť čaj z mäty piepornej,

· do pohára naliať vodu, čaj, alebo minerálku a začať piť čo najmenšími dúškami nepretržite, bez prestania niekoľko sekúnd. Pozor - nie veľké hlty, ale bez prestávky,

· štvrť litra vody spariť 1 PL kôprových semien a nechať 3 minúty vylúhovať. Potom uschovať a vždy keď treba, piť,

· zjesť jednu kocku cukru s octom,

55. Čistenie pleti

· umývať odvarom myšieho chvostíka (príprava ako čaj),

· na zjemnenie pleti - zmiešať dôkladne šťavu z dozretých rajčín so štipkou soli a kvapkou glycerínu. Natierať na noc,

56. Črevná tuberkulóza

· jedávať cesnak, semeno ľanu spráškované alebo jeho odvar. Pomáha zázračne!

· spráškovať semeno ľanu, zmiešať s glukopúrom v pomere 1:2, užívať 1-krát denne a zapiť, cca 3 týždne,

57. Črevné parazity

· nakrájať cibuľu, zaliať štvrť litrom vody a nechať cez noc vylúhovať. Precedený výťažok piť po glgoch asi 4 dni,

· črevné ťažkosti: pri črevných infekciách - každé 3 hodiny požuť malé množstvo škoricového prášku, po minúte vypľuť, neprehĺtať. Zmierňuje nadúvanie, pocit napätia v črevách a zrýchľuje krvný obeh,

· črevný trakt prečistí surový chren s jablkami, pomôže pri zlom trávení i  nechutenstve,

58.       Črevný katar

· na brucho prikladáme obklad pripravený z udusenej mrkvy. Dobre umytú a kefkou vydrhnutú mrkvu nastrúhame a na kúsku masla podusíme. Prípravok  dáme do handričky taký teplý, aby sme ho zniesli na líci, a potom ho prikladáme na brucho. Zakryjeme igelitom a suchou handrou a necháme 1 hodinu pôsobiť. Pri akútnom stave vymieňame obklad až 5 krát denne.

· J.V. kvapky Valovičovcov,

59.        Dávenie

· (zvracanie) - vyvolá šupka z červenej reďkovky rozomletá s octom a medom - zjesť,

D) Ďasná uvoľnené

· 15 minút variť 1 PL dubovej kôry v 1/2 l vody. Precediť a vychladnutým studeným odvarom vyplachovať 4 krát denne, 3-4 dni,

60. Defekty staré na tele

· (zle zahojené rany) - odvar slivkového listu vo víne. Umývať! Príprava: na 0,5 l vína 7 slivkových listov,

61. Deťom po antibiotikách, mamičkám pri zápale prsníkov

· na vyčistenie organizmu, 7 dl vody, 1 PL dubovej kôry. 1/4 hod. variť. V tomto odvare kúpeľ nôh - 10-minútový, 1-krát denne, cca 3 dni,

· predčasne narodeným deťom pomáha podávanie materskej kašičky - asi 15 až 50 mg od 10 dní do dvoch mesiacov. Zvyšuje to hmotnosť dieťaťa, vracia apetít,

· pre mladé mamičky pri zápale prsníkov a zvýšiť materské mlieko:  zmiešať 20 g kôprového semena, feniklu, anízu a majorínky. 1 KL zmesi zalejeme vriacou vodou a nechať vylúhovať 5 až 10 minút. Možno piť viackrát denne,

62. Dezinfekcia rán

· 2 KL sódy bikarbóny rozpustiť vo vode,

63. Divé mäso na tele narastené, alebo zarastený necht na nohe

· stane sa to po dlhotrvajúcom repíkovom kúpeli. Postihnuté miesto posýpať mletým cukrom, do zmyznutia mäsa,

· repík je určený na ťahanie hnisu, keď v rane nič nie je, kúpeľ sa nemá predlžovať, lebo repík vytiahne živé mäso,

· posypať suchým upráškovaným kamencom, alebo v pol l horúcej vody rozpustiť 1 KL kamenca bieleho a močiť v nej postihnuté miesto 20 minút, za stáleho prilievania horúcej vody,

64. Dna

· obklady z medu, alebo zo surovej kapusty, taktiež obklady zo surovej repy podrvenej alebo z uvarenej na postihnuté miesto,

· natierať liehovým výluhom z vňate slezu nebadaného,

· 2 PL postrúhaného zeleru dať do 1/2 l vody uvariť do mäkka, pridať citrónovú šťavu a na 3-krát to vypiť cez deň po jedle - do zlepšenia stavu,

· obklad z čerstvého potlčeného listu skorocelu na postihnuté miesto na noc,

· prikladať sáčik ohriatej soli, po 10-násobnom použití soľ vymeniť - do zlepšenia stavu,

· uvariť aj so šupkou zemiaky (domáce nechemizované) a do odvaru ponoriť ruky alebo nohy, podľa toho, čo bolí na 15 minút a potom masírovať boľavé miesto. Osušiť, natrieť teplým olejom  (môže byť aj slnečnicový) a zaviazať. Môže byť aj 3-krát denne až do zlepšenia stavu,

· natierať olejom z ľubovníka (Jánov olej),

65. Dušnosť nervového pôvodu

· kúpeľ nôh, striedavo studená a horúca voda 2 - 3 sekundy,

· koreň čakanky nosiť na prsiach. Môže byť čerstvý i sušený. Rozdrviť a dať do ľanového vrecka.

66. Dvanástorníkové vredy

· najskôr liečiť padnutý žalúdok, (môže sa dvíhať aj bioenergiou) a potom 14 dní piť ráno na lačno 1 KL paliny pravej sparenej v 1/4 l vody. Vylúhovať 6 minút,

67. Dych páchnúci od zubov

· žuť klinček (kvet klinčekový - hrebíček),

68. Dych páchnúci od žalúdka

· je to obyčajne od padnutého žalúdku,

· zápar z mäty, zemežlče, čerstvá vňať paliny pravej na chlebe s maslom (asi 2 týždne),

69. Dych ťažký od hlienov

· odvar z veroniky lekárskej piť3-krát pred jedlom. Príprava: 3 dl vody, 1 KL veroniky, 2 minúty variť a 4 minúty vylúhovať. Piť po 1 dl. Dĺžka užívania podľa potreby,

70. Dýchacie sesty

	Kúpeľ z materinej dúšky - bylinkový kúpeľ
	2001-05-22
	*

	Suroviny :
100 g materinej dúšky, 1 liter vody

	Recept :
Materinu dúšku krátko povarte vo vode, štvrť hodinu parte a odvar nalejte do vody vo vani.

	Užívanie :

	Pôsobí proti :
Pôsobí pri chorobách dýchacích ciest.


     KAŠEL
      - strúčik cesnaku rozotrieť, rozmiešať s bravčovou mašťou alebo bravčovým sadlom, priložiť  na noc na chodidlá
      - 1šálka vody, 7lyžíc cukru prevaríme, pridáme šťavu z citróna podľa chuti - vypiť teplé
      - zmiešame citrónovú šťavu s cukrom, užíva sa kždých 15minút
      - zjesť osolený citrón
     KAŠEL DLHOTRVAJÚCI
      - smrekové výhonky naložíme do pálenky alebo iného asi 40% alkoholu na tri týždne, potom zlejeme. podávame po 5kvapkách na kocku cukru, kým sa stav nezlepší
     KAŠEL SUCHÝ
      - 2týždne piť čaj zo záparu z majoránky (na 3dl vody 1lyžičku majoránky) vypiť na trikrát po jedle + 5nocí obklad na priedušky z bravčovej masti
     KAŠEL ASTMATICKÝ
      - suchý podbeľový list položiť na rozžeravenú platňu - vdychovať
     NÁDCHA
      - na žeravú platňu dať kadidlo - vdychovať a nos vyplachovať studenou vodou
      - na žeravú platňu dať ľanové semeno - vdychovať
      - naparovať sa nad zemiakmi varenými v šupke
      - natrieť nos nechtíkovou masťou
     PRECHLADNUTIE
      - do 0,5litra vody pridať 10kvapiek gáfrového liehu - vypije sa za horúca, naraz ale pomaly. zlepšenie do 30minút ak sa to urobí na začiatku
     PRIEDUŠKY
      - inhalácia nad záparom z mäty priepornej
      - na žeravú platňu dať cukor - vdychovať
      - upražiť na masle chren do ružova, pridať med, zjesť a zapiť čajom
      - pri zápale - obklad zo záparu šalvie (na 05litra vody 2lyžice šalvie)+ na noc teplý obklad
     7. PRIEDUŠKY, PRECHLADNUTIE, CHRÍPKA

Kašeľ a bronchitída - príčina niekedy leží pôvodne v obličkách,
keď zle fungujú, a organizmus sa chce zbaviť jedovatých
látok inou cestou, napr. pľúcami, na úkor zlej tvorby ochranného
hlienu na prieduškách alebo nedostatočného množstvo hlienu,
z čoho vzniká suchý kašeľ.
V prípade, že hlien nemá dostatočné zloženie, dochádza potom
často k infekciám zvonka. V týchto prípadoch potom musíme najskôr
liečiť obličky a prax to potvrdzuje. Napr. dieťaťu, ktoré malo
neustále suchý kašeľ a jeho matka už preň urobila všetko možné,
ale nič nepomáhalo, pomohly bežné urologické čaje, platí
zásada, zvlášť u malých detí, všetko liečiť cez obličky, nič
tým nestratíte, iba si môžete pomôcť, samozrejme v kombinácii
s prieduškovými čajmi, cibuľovými zábalmi či inhaláciami bylín,
napr. eukalyptus, skorocel, mäta, trezalka, tymián.
     BRONCHITÍDA I.
30 g vňať jablčníka
20 g skorocelu
20 g kvet petroklíče
10 g vňať rozrazilu lekárskeho
30 g vňať svízele
1 čajová lyžička zmesi sa sparí 1/4 l vriacej vody,
20 minút vylúhovať.
piť 3 x denne pred jedlom
     BRONCHITÍDA II.
20 g vňať celíku zlatobyľu
30 g kvet bazy čiernej
30 g koreň proskurníka
10 g vňať tymiánu
10 g plod anýzu
20 g kvet slezu maurského
1 čajová lyžička zmesi sa varí 5 minút v 1/4 l vody,
20 minút vylúhovať.
piť 3 x denne pred jedlom
     POTOPUDNÝ PROSTRIEDOK PRI PRECHLADNUTÍ
30 g kvet lipy
10 g kvet harmančeka
30 g vňať túžobníka
30 g kvet bazy čiernej
2 čajové lyžičky zmesi spariť v 1/4 l vriacej vody,
20 minút vylúhovať.
vypiť pred spaním
     PRI ZÁPALE HORNÝCH DÝCHACÍCH CIEST A HORÚČKE
40 g kvitnúca vňať túžobníka
40 g list podbeľa
20 g pamajoránu
1 polievková lyžica zmesi sa sparí 1/4 l vriacej vody,
20 minút vylúhovať.
piť 3 x denne pred jedlom
     BRONCHITÍDA CHRONICKÁ
10 g plod anýzu
10 g plod fenyklu
10 g koreň sladkého drievka
20 g vňať konopnice bledožltej
20 g list podbeľa
30 g kvet slezu maurského
20 g kvet topoľovky
1 čajová lyžička sa varí 5 minút v 1/4 l vody,
20 minút vylúhovať.
piť 3 x denne pred jedlom
     PRI ZÁPALE HORNÝCH DÝCHACÍCH CIEST
vňať materinej dúšky
vňať pamajoránu
list skorocelu kopijovitého
plod anýzu
list mäty piepornej
Zmiešami rovnakým dielom - 1 polievkovú lyžicu spariť v 1/4 l vriacej vody,
20 minút vylúhovať.
piť 3 x denne pred jedlom
     NA ODKAŠLÁVANIE, PROTIMIKROBIÁLNE A PROTIKŔČOVÉ
10 g list šalvie
10 g koreň proskurníku
10 g vňať materinej dúšky
5 g vňať žihľavy
5 g kvet divizny
10 g vňať pamajoránu
5 g kvet bazy čiernej
20 g list podbeľa
5 g plod anýzu
5 g plod fenyklu
5 g koreň sladkého drievka
1 polievkovú lyžicu variť 5 minút v 1/4 l vody,
20 minút vylúhovať.
piť 3 x denne pred jedlom
     BRONCHITÍDA - KAŠEĽ
10 g list proskurníku
10 g list podbeľa
5 g plod fenyklu
5 g vňať komonice lekárskej
25 g vňať yzopu
10 g vňať pamajoránu
10 g list skorocelu kopijovitého
5 g list pľúcnika lekárskeho
5 g kvet divizny
10 g vňať materinej dúšky
10 g vňať rozrazilu
5 g list slezu
1 polievková lyžica zmesi sa varí 5 minút v 1/4 l vody,
20 minút vylúhovať.
piť 3 x denne pred jedlom
I. ASTMA

Lekári rozoznávajú srdečnú a pľúcnu astmu. Liečba je zložitá,
lebo pacienti bývajú veľmi často náchylní k zápalom
a infekciám.
Uvádzam 2 zmesi, ktoré často pomáhajú.

10 g kvet vlčieho maku
50 g kvet a list proskurníka lekárskeho
50 g vňať tymiánu
1 čajová lyžička zmesi na 1/4 l vriacej vody,
20 minút vylúhovať.
3 x denne pred jedlom
II. ASTMA
20 g list skorocelu
20 g list podbeľa
20 g kvet bazy čiernej
20 g list fialky voňavej
15 g plod rasce
15 g plod fenyklu
20 g vňať bukvice lekárskej
5 čajových lyžičiek zmesi spariť v 1/4 l vriacej vody,
20 minút vylúhovať.
piť 3 x denne pred jedlom
DÁVIVÝ ČIERNY KAŠEĽ
list čiernej ríbezle
list skorocelu
koreň sladkého drievka
vňať macošky
vňať tymiánu
list gaštanu pravého
kvet slezu maurského
Zmiešať rovnakým dielom - 5 čajových lyžičiek zmesi spariť v 1/4 l vody,
20 minút vylúhovať.
piť 3 x denne pred jedlom 
71. Ďasná zapálené a nemocné zuby

· vyplachovať odvarom šalvie lekárskej. Príprava: 1/2 l vody, 1 KL šalvie, variť2 minúty,

72. Ekzém mokvavý

· zasýpať fazuľou, alebo hrachovou múkou a stravu doplniťvitamínom A, E. Jedlá s obsahom vitamínu A treba jesť denne, jedlá s obsahom vitamínu E len každý 4 -5 deň. Vitamíny dopĺňať 5 týždňov,

73. Ekzém hnisavý

· roztopiť maslo, vyliať ho do veľmi studenej vody, aby rýchlo stuhlo, vybrať ho a s tým masírovať. K tomu umývať postihnuté miesto čajom zo slezu nebadaného, na 1/2 vody l KL slezu, spariť, nechať stáť 10 minút,

· ekzém natierať uhorkovou šťavou,

74. Ekzém s vodnatými pľuzgierikmi

· umývať odvarom dubovej kôry. 1/2 l vody + l KL kôry, variť 1/4 hodinu. Umývať viackrát denne,

75. Ekzém - kožná plieseň

· vodný roztok kamenca bieleho - kúpele. 1 PL na 5 l vody,

· drobné vyrážky na tvári a na tele liečime odvarom z orechového lístia. Zalejeme 50 g suchého, alebo čerstvého lístia 1 litrom studenej vody a  15 minút varíme. Ten istý odvar pridáme do kúpeľa alebo ho používame na obklady. Urýchľuje hojenie rán a vredov. Môžeme hopoužívať aj pri zápale očí, rovnako liečivo pôsobí na zápal spojiviek, na jačmeň aj na zapálené viečka,

76. Ekzém suchý

· doplniť stravu vitamínom A (viď recept na ekzém mokvavý). Umývať domácim sladkým mliekom, alebo domácou sladkou smotanou,

77. Ekzém svrblivý

· dať do úst kocku cukru, rozmiešať ju so slinami a tým natierať,

· zasýpať práškom z kvetu rumančeka,

· umývať rozriedeným odvarom dubovej kôry a potom potierať sladkou smotanou a posýpať hrachovou múkou (smotana = A vitamín, 

· hrach, = E vitamín),

· natierať bravčovou masťou pomiešanou s práškovým cukrom,

78. Elixír mladosti

· v rovnakom pomere zmixovať jahody, banány a dužinu granátových jabĺk, zmes osladiť podľa chuti medom a hneď podávať,

79. Epilepsia

· chrenový list veľkosti chodidla, opačnou stranou priložiť na chodidlo, list namastiť maslom. Okrem toho priložíme ešte 2 listov nenamastených. Opakovať 3 večery za sebou,

· olej z borovicového dreva natierať na chrbticu a piť čaj z alchemilky obyčajnej. Príprava: Na 3 dl vody l KL čaju, spariť a vypiť 3-krát pred jedlom,

80. Hadie pohryznutie

· obklad z čerstvej vňate betoniky lekárskej + prášok (suchá prášková vňať), z nej piť vo víne, na 2 dl vína na špic noža prášku (zapiť vínom),

· čerstvé listy z jaseňa - obklad,

· prikladať cesnak,

· priložiť rozomletú reďkovku s medom,

· priložiť rozdrvené horčicové semeno s otcom,

81. Fajčarom - na odvyknutie

· odkrojiť vrchnú časť chlebovej kôry a nakrájať na malé kúsky. Opražiť nasucho v rozohriatej rúre a nosiť vždy pri sebe. Keď dostaneme chuť na cigaretu, dáme si do úst kúsok chlebovej kôrky,

82. Hemoroidy

· keď je hrubé črevo boľavé, alebo vytlačené von  - najskôr upraviť stolicu pomocou vitamínu B1 v potrave, alebo užívaním vlákniny,

· 1 KL celého surového ľanového semena zmiešať s jogurtom, alebo iným jedlom a jesť denne, kým stolica nebude pravidelná a mäkká. Na stiahnutie hemoroidov treba 4 - 5 dní ráno na lačno zjesť 1 PL masla rozpusteného (nie škvariť) s 1 PL medu. Raňajkovať až o 1 hodinu. Výborné, vyskúšané!

· teplý obklad z tvarohu. 1-krát denne na 1 hodinu,

· zlatá žila, keď krváca - vata namočená do zriedenej citrónovej šťavy - vložiť do konečníka,

· čaj z myšieho chvostíka, 2 týždne piť. Na 3 dl vody 1 KL čaju. Na 3-krát vypiť po jedle cez deň,

· keď vychádza konečník - večer robiť sedací kúpeľ v odvare dubovej kôry. Na 1 PL kôry 1/4 hod. variť, 10 minú kúpeľ.

· boľavý konečník mastiť bravčovou masťou zmiešanou s mletým cukrom,

· hemoroidy, keď krvácajú - posypať práškovanou suchou živicou z borovice. Piť čaj zo záparu myšieho chvostíka, 1 dl denne po jedle.

· alpou  umyť, maslom natrieť

· keď bolia - zmiešať ľanový olej s čistým liehom, alebo s voňavkou a natierať. Hojí aj zapareninu,

· obklad z uvarených listov póru (nie odvar),

· hemoroidné uzlíky, keď bolia - priložiť kúsok pečenej cibule na boľavé miesto,

· zlatá žila: nápoj - 2 PL harmančeka zaliať 1 litrom vody, nechať vylúhovať a naliať do lavóra z umelej hmoty. Keď má tekutina primeranú teplotu, sadmene si doň a rukou poriadne vyšpliecháme konečník. Sedíme až do vychladnutia, ráno i večer,

· ráno nalačno zjeme 1 PL pomletého ľanového semena s postrúhaným jablkom,

· vtierať propolisovú masť,

83. Herpes

· ušným mazom si potierame boľavé miesto,

· hneď, keď sa vytvorí herpes treba natierať kolínskou,

· obklady z dubovej kôry (alergia na arzén),

· Opakovaný sa herpes. Alergia na arzén. Obklady z dubovej kôry. Banány obmedziť. Nenosiť farebné oblečenie (radšej biele)pri poštípaní hmyzom, kliešťom, mačkou – potierať cesnakom,

84. Hlas stratený

· vracia šťava z čerstvého kapustového listu alebo sa môže aj žuvať,

85. Hlava - bolesti

· dojčiacim matkám sa odporúča piť dostatok mlieka, čistí pleť, pomáha pri nespavosti, pri žalúdočncýh ťažkostiach a pri plynatosti. Ak bolí ucho, pridať teplý odvar z kôpru a potierať vnútro ucha. Pôsobí proti bolesti,

· z tepla :citrón rozrezať na polovice a priložiť si ich na spánky na 2 hodiny,

· z tepla: postaviť sa na 4 minúty do studenej vody,

· z prechladnutia: obklad zo záparu z mäty piepornej (na 4 dl vody 1 KL mäty)

· pri prepracovaní: na dve hodiny si na čelo priložiť vlažný obklad z tvarohu,

· zo slnka:  na 2 hodiny si ľahnúť do zatienenej vetrateľnej miestnosti, na čelo a spánky priložiť studený obklad t tvarohu zmiešaného s rozsekanou cibuľou, ktorý po 15 minútach vymieňame,

· reumatické: na čelo prikladáme čerstvý pomliaždený kelový list,

· obklad z bazového kvetu namočeného v octe na 1 hodinu (v gáze), potom natrieť,

· v zadnej časti: teplé, až horúce obklady na bolestivé miesto,

· celá hlava: 15 minút máčať nohy v teplej vode,

· na minútu obviazať tuho nohy okolo členkov,

· zloženú šatku namočiť do pálenky a priložiť,

· držať v ústach teplý ocot,

· dať do vína majoránku a piť,

· rozpálená hlava: priložiť na chodidlá ocot rozmiešaný s cesnakom alebo cibuľou,

· migréna: pijavý papier namočený v octe posypaný čiernym korením priložíme na hlavu a sluchy, len na 1 hodinu, potom poriadne namastiť,

· migréna: zmiešať v pomere 1:2 slivovicu a rybí olej, poliať ľanovú handričku, priložiť a dať na to igelit, opakovať podľa potreby:

· migréna: 7 dl pohár na zaváranie naplníme mladými výhonkami smreku, pridáme 0,5 l bieleho vína, malú lyžičku soli a doplna doliať alpou. Dobre zavrieme a necháme 3 týždne vylúhovať. Používame ako obklad pri migréne, bolestiach zubov a trojklanného nervu,

BOLESTI HLAVY, MIGRÉNY
     BOLESTI HLAVY Z TEPLA
     - citrón rozrezať na polovičky a priložiť si ich na spánky na dve hodiny
     - postaviť sa na 4 minúty do studenej vody
     BOLESTI HLAVY Z PRECHLADNUTIA
     - na bolestivé miesto priložiť obklad zo záparu z mäty priepornej (na 4dl vody 1pol.lyžica mäty)
     BOLESTI HLAVY PRI PREPRACOVANÍ
     - na 2hodiny na čelo priložíme vlažný obklad z tvarohu
     BOLESTI HLAVY ZO SLNKA
     - na 2 hodiny si ľahnúť do zatienenej vetranej miestnosti,na čelo a spánky priložíme studený obklad z tvarohu zmiešaného s rozsekanou cibuľou, ktorý po 15minútach vymieňame
     BOLESTI HLAVY reumatické
      - na čelo prikladáme čerstvý pomliaždený kelový list
      - obklad z bazového kvetu namočeného v octe na 1hodinu (v gáze), potom natrieť!
     BOLESTI HLAVY V ZADNEJ ČASTI
      - teplé až horúce obklady na bolestivé miesto
     BOLESTI CELEJ HLAVY
      - 15minút máčať nohy v teplej vode
      - na minútu obviazať tuho nohy okolo členkov
      - zloženú šatku namočiť do pálenky a priložiť
      - držať v ústach teplý ocot
      - dať do vína majoránku a piť
     ROZPÁLENÁ HLAVA
      - priložiť na chodidlá ocot rozmiešaný s cesnakom alebo cibuľou
     BOLESTI OČÍ (KEĎ SÚ SLABÉ)
      - umývať slanou vodou (na 0,5 litra vody 5 gramov soli) po dobu mesiaca 2dni umývať a 2dni prestávka
     BOLESTI ZUBOV
      - odvar z májových dubových lístkov alebo z nátržníka husieho držať v ústach. (na 0,5 litra vody 2 lyžičky dubových lístkov alebo nátržníka husieho)
     MIGRÉNA
      - pijavý papier namočený v octe, posypaný čiernym korením prilžíme na hlavu a sluchy, len na 1hodinu, potom poriadne namastiť
      - 1:2 slivovica : rybí olej, poliať ľanovú handručku a priložiť a dať na to igelit. opakovať podľa potreby
      - 7dl pohár (na zaváranie) naplníme mladými výhonkami smreku, pridáme 0,5litra bieleho vína, malú lyžičku soli a doplna dolejeme alpou. dobre zavrieme a necháme tri týždne vylúhovať.
           -> obklady a natierať pri migréne, bolestiach zubov, ischias a trojklanný nerv
     MIHANIE PRED OČAMI
      - studené obklady na tvár a chrbát
86. Hlasivky

· šepot chronicky spôsobený vdychovaním farieb a náterov - 5 dní po sebe inhalovať v pol litri vody + 10 roztlčených strúčikov cesnaku variť 10 minút. Inhalovať 2-krát denne. Vždy pripraviť čerstvý odvar!

· 2 - 3 strúčiky cesnaku rozotrieme a podusíme na bravčovej masti. Pred spaním zohriať a natierať nohy - chodidlá, potom obviazať na celú noc,

· žĺtok zmiešaný s prírodným /afinovaným) cukrom, spráškovaným pomletím, pojedať po lyžičkách,

· celé vajce rozšľahať v dosť teplom pive a popíjať - osvedčené,

· krk oviazať vlneným šálom alebo kašmírovou šatkou. Nastane potenie. Opakovať viackrát po 2-3 hodinách,

· zachrípnutie s kašľom : zvariť 2 šálky mlieka so 100 g prírodného (afinovaného) cukru a popíjať horúce pred spaním a ráno nalačno, 2-3 dni,

· najlepší je spánok, málo hovoriť, piť minerálky bez bubliniek, kalciové injekcie, alebo recept: zmiešať mlieko, med a Vincentku,

· chronický zápal hlasiviek: oravská slaná voda - jej kloktaním počas 2 týždňov. (Slaná voda sa nachádza v Oravskej Polhore, časť Slaná Voda, okres Námestovo),

· chrenové víno: fľašku z tmavého skla naplniť do tretiny chrenom pokrájaným na drobné kúsky a zaliať kvalitným  vínom (najlepšie z čiernych ríbezlí, alebo červeným hroznovým vínom). Fľašku uzavrieme a necháme odstáť asi týždeň, občas potriasť. Po scedení užívať 4 krát denne po štamperlíku,

· speváckeho uzlíka na hlasivke: počas 4 mesiacov denne jesť 2 - 3 figy,

87. Hlieny v dýchacej trubici

· rozpúšťa horúca cukrová voda so surovým žĺtkom, piť,

88. Hlísty drobné

· v 1/2 l vody variť 2 PL maku 8 minút, potom namočiť plátno, obklad priložiť na brucho na celú noc. Prikryť suchým. Opakovať po 3 noci. Odvar vždy čerstvý,

89. Hlísty aj škrkavky

· čerstvé listy z broskyne, utlčené priložiť na brucho na noc. Nakrájať čerstvú cibuľu, namočiť na noc do pitnej vody a na druhý deň piť,

· uvariť kŕmnu repu, postrúhať a priložiť na brucho teplé ako obklad. Približne 3  noci,

· chorého najskôr okúpať v odvate z listov orecha (1 l vody a 5 celých listov čerstvých orecha alebo suchých, 4 minúty variť, 10 minút vylúhovať), vyliať do kúpeľa, kúpať 10 minút, potom celé telo natierať riedkym cestom z hladkej múky, do ktorého sme pridali 1 strúčik roztlčeného cesnaku a trochu octu, nechať pôsobiť, kým nevidieť hlísty cez póry prieduch v pokožke v podobe malých hrbolčekov. Potom zotrieť froté rukavicou a umyť,

90. Hluchota

· uvariť hrach a paru z neho púšťať do ucha lievikom, na ktorý sme nasadili gumovú hadičku. Robiť niekoľko dní za sebou. Hrach dať do nádoby s úzkym hrdlom, aby sa dal na ňu priložiť lievik.

· odvar z kapusty kvapkať do ucha,

· 2 kvapky oleja z kvetu divozelu nakvapkať do ucha 2 - 3 krát denne, tíši bolesť a lieči hluchotu,

· keď sa z ucha nevylučuje mazivo - 1 KL olivového oleja, 2 KL glycerínu, zmiešať, 1-krát denne pomastiť pierkom ucho. Predtým musí byť dobre umyté a do sucha utreté.

· 1 dl olivového oleja variť s 1 strúčikom rozotretého cesnaku 2 minúty, keď vychladne precediť, vpustiť do ucha pár kvapiek a upchať vatou,

· večer pred spaním vpustiť do ucha pár kvapiek oleja z kvetu divozela,

· dať si preliečiť ľadvinu,

91. Hľuzy tvrdé (nezhubné zatvrdnuté miesta)

· čerstvý koreň ľalie bielej rozotrieť, pridať semeno ľanu rozomleté, ešte pridať slepačie sadlo - obklad na postihnuté miesta,

92. Hmla pred očami

· nakvapkať čaj z paliny do kútikov očí, na noc,

· oči umývať čajom z očianky. Na 2 dl vody, 1 a pol PL lyžica očianky. Umývať 3-krát denne.

93. Hnačka (podráždené hrubé črevo)

· užíva sa vtedy, keď sú črevá na všetko veľmi citlivé: pripraví sa maslová polievka, ktorá vytvorí ochranný obal na črevá, 6 dkg masla + hladká múka, z toho urobiť bledú zásmažku, zaliať 1/2 l vody, pridať krochu kmínu, soli, nechať povariť a zjesť. Môže sa užívať denne pri chronickej hnačke vždy ako prvú jedlo,

· bolestivá - 1 Pl rovná rasce drvenej upražiť do svetlohneda, pridať 1/2 l vody, povariť 15 minút, vypiť počas dňa po hltoch,

· 1 šálka vareného červeného vína ľ na špic noža škorica a cukor - najlepšie vypiť na noc. Do zlepšenia stavu,

· 2 dl červeného vína + 3 celé dubové listy, 2 minúty vyriť, vypiť naraz,

· 5 minút močiť nohy ľubovníka bodkovaného. Na 1/2 l vody 2 PL ľubovníka,

· silná - odvar pastierskej kapsičky v červenom víne. Na 3 dl vína 1 PL kapsičky, variť 1 minútu. Piť po hltoch celý deň,

· do 1/4 dobrej ražnej pálenky, alebo slivovice hrsť čučoriedok, nechať vylúhovať v teple 10 dní. 10 - 12 kvapiek na cukor, alebo 1 KL do teplej vody. Môže sa použiť aj po 1-dňovom vylúhovaní,

· pri katare hrubého čreva jesť čučoriedky s tvarohom, alebo piť odvar zo sušených čučoriedok. Na 3 dl vody 2 KL čučoriedok 8 minút variť. Piť po hltoch celý deň.,

· spojená so zvracaním - obklad zo suchej sennej mrvy na brucho,

· keď zaškodí jedlo, vypiť 1 šálku teplej vody a jesť suché kôrky chleba,

· čučoriedky varené v červenom víne a cukor. Na 3 dl vína 1 a pol PL čučoriedok. Piť 3-4 krát denne 1/2 šálky teplé. Brucho udržiavať v teple,

· do teplej pálenky namočiť vlnené handry a obklad na brucho (namastiť pokožku), mach stromový varený vo vode, alebo v červenom víne, 3 dl vína + 1 KL machu,

· krvavú hnačku zastaví kôra z jaseňa varená vo víne. Na 3 dl vína 1 a pol PL jaseňa,

· jemne postrúhaný muškátový orech - na špičku noža - zmiešať so surovým vajcom a naraz vypiť,

· niekedy pomôže trochu pálenky zmiešanej s 1/2 KL mletého čierneho korenia,

· v troške vody vmiešať 1 PL maizeny a túto tekutinu vypiť. Môžeme podávať i dojčatám,

· do 1 PL octu pridať cukor a vypiť,

· brušné bolesti: prevariť 1 liter vody, pridať 1 KL soli, pol KL sódy bikarbóny, štvrtinu KL chloridu draselného a 5 KL glukózy. Začať podávať už v prvých príznakoch 1 KL každých 5 minút, kým problémy neustúpia,

· po pol litrového pohára dáme 1 PL nakrákaného korenia krkavca, 1 PL vňate myšieho chvostíka, 1 KL plodu fenikla, a 1 nastrúhaný muškátový oriešok - dolejeme do plného pohára alkoholom (najlepšie pálenkou). Nechať 21 dní lúhovať a precediť cez hustú plátennú látku. Stačí vypiť 1 - 2 likérové poháriky, deťom sa podáva 5 -10 kvapiek na kocku cukru,

· čaj z čerešňových stoniek: stopky z čerešní umyš, vysušiť. Na 1 šálku stačí 1 KL stoniek - takýto čaj hnačku zastaví,

· 1 kopcovitá PL majzény zmiešať v 2 dcl vody a nalačno vypiť,

· na suchom kastróliku upražiť 2 PL hladkej múky do ružova. Pridať trochu cukru a urobiť tak vodu (môže sa pridať trochu vody), 

· zjesť pol KL rasce a zapiť vodou,

	Jahodový čaj - bylinkový odvar
	2001-05-12
	*

	Suroviny :
2 čajové lyžičky drogy

	Recept :
2 čajové lyžičky drogy zaliať 1/4 litrom vriacej vody a 10 minút nechať vyluhovať.

	Užívanie :
Piť 3 šálky denne. 

	Pôsobí proti :
Pri črevných poruchách a hnačkách. 


94. Hnev, tesknotu a zármutok zaháňa

· omanový koreň varený vo víne 1/2 bieleho vína + PL strúhaného koreňa. Užívať 2 krát denne 1 PL do zlepšenia stavu,

95. Hnisavý zápal v ústach

· uvariť v 1/2 vína 5 ks listov  slivky. Odvar držať v ústach,

96. Hnis v útrobách

· vyťahuje čerstvý list srdcovníka - prikladať na postihnuté miesto na noc,

97. Hnis, ktorý zostane v tele

· keď sa predčasne uzavrie rana - namočiť list kapusty do horúcej vody, aby zmäkol. Potom ho namastiť maslom, ktoré bolo rozškvarené a prudko schladené vyliatím do studenej vody. Maslo dať do pohárika a ním mastiť kapustový list. Prikladať viac dní. Hnis bude listom vytiahnutý pod kožu. Potom sa už ľahko dostane von niektorým z na to určených prostriedkov,

98. Hnisanie v ušiach

· na špic noža kadidla rozpustiť v 1 dl sladkom víne - kvapkať,

· kvapkať do nich Jánov olej,

· preliečiť si ľadviny - má to súvislosť,

99. Hnisavé rany

· omývať odvarom šalvie. Na 3 dl vody 1 a pol PL suchého hrachu rozmiešaného s bravčovou masťou, obklad na noc,

· 10 g čerstvých alebo sušených kvetov bazy čiernej, 2 PL masti: bravčovú masť rozpustíme a do horúcej pridáme nadrobno posekané kvety bazy. Chvíľku varíme, precedíme a ešte pretlačíme cez čisté plátno. Nalejeme do sklenej nádobky a necháme vychladnúť. Masťou potierame boľavé zapálené miesta,

· po umytí potrieť plátkom surového zemiaka,

· naparovanie nad tymianom, nechtíkom, prasličky, šalvie, podbeľu, mety, či rumančeka,

· potierame tymianovým olejom,

· 10 g ľanových semien, trochu vody: semená krátko povaríme vo vode a vymiešame na kašu, hrubo nanesieme na plátno a priložíme na ranu. Necháme pôsobiť pol až jednu hodinu. Aplikujeme 3x denne,

· hnisavú ranku pri nechte - čaj z orechových listov,

· 10 g kvetov nechtíka, 100 g eucirínu (dostať v lekárni): eucirín mierne zohrejeme vo vodnom kúpeli a pridáme kvety nechtíka, necháme vylúhovať na teplom mieste niekoľko dní, kým sa eucerín nesfarbí do pomarančova. Prefiltrujeme cez gázu a nalejeme do nádobky - postihnuté miesto potierame raz denne,

100. Hnisavú ranu prehryzie

· malá žihľava (druh žihľavy - žahavka), sušená, alebo čerstvá + slaninka + cibuľa. Priložiť na noc,

· v liehu namočiť lupienky ľalie, potom prikladať na rany, popáleniny..

101. Hnisanie okolo nechtov

· obklad zo suchého slepačieho sadla,

102. Horúčka vysoká

· vlažný obklad na hrudník z odvaru listu fialky voňavej. Na 4 dl vody 4 PL byliny, nemocný pokojne zaspí,

· nápoj: 70 g olivových listov namočiť do po litra studenej vody a nechať odstáť asi 6 hodín. Potom priviesť do varu a opäť nechať odstáť. Piť po dúškoch,

· 2 3 suché kôrky chleba zaliať horúcou vodou, pokvapkať citrónovou šťavou a zjesť ešte teplé,

· potná kúra: ľahnúť si do vane do vody 45 stupňovej, po niekoľkých minútach si ľahnúť do postele  a dobre sa prikryť a pol hodiny sa potiť. Urobiť si odvar z lipových kvetov alebo čiernej bazy. Vírusy neprežijú...,

· na zníženie teploty pomôžu dva citróny - pokrájať ich na tenšie plátky (asi 4mm hrubé). Poukladáme ich na chodidlá a upevníme obväzom. Účinok zvýšime šálkou čaju, do ktorej pridáme 2 PL brusníc,

103. Horúčka od zápalu ľadvín

· piť čaj zo záparu listu jahody s pridaním vriaceho mlieka. Na 3 dl vody 1 KL čaju. Len zapariť a nechať stáť 15 minút,

104. Horúčka so zimnicou

· jesť kyslé pomaranče,

· polievka: zovrieť pol litra vody, do nej dať kúsok mäsa (alebo mäsový bujón), mrkvu, cibuľu a zeler. Pol hodiny variť, potom dať do šálky a horúce sŕkať,

105. Hospitalizácia

· ak ležíme a nemáme nikoho, kto by nám podal pohár vody, naplníme dve fľaštičky od alpy vodou a položíme si ich pod pravý a ľavý okraj vankúša,

106. Hrčka tvrdá

· zvápnená na dlani ruky - potierať rosou z okna a rozotrieť o tvrdý predmet. Natierať denne viackrát. Ide o zvápenatené šľachy na prstoch a dlani,

107. Hrče od odreniny

· obklady z vína bieleho, alebo čerstvý list podbeľa, pomliaždený,

108. Hrče tvrdé

· náplasť z dobre vymiešaných fíg - prikladať,

109. Hrčka na prsníku

· od udretia - 2 dl bieleho vína  + 1 a pol PL rozomletého semena ľanu, octan hlinitý (prášok 2 balíčky), na dĺžku prsta octanovej masti, urobiť z oho kašu, povariť, dať medzi gázu, priložiť na 24 hodín. Opakovať podľa potreby - konzultácia s lekárom,

110. Hrčka na krku

· potierať ranným vlastným močom,

111. Hrdlo

· 10 g šalviových lístkov prelejeme vriacou vodou, necháme 5 min. lúhovať, scedíme, necháme  vychladnúť. Ústa vyplachujeme alebo kloktáme,

· čaj – 1 PL dubová kôra, 1-2 citrón aj s kôrou a petržlen (koreň, alebo vňať) – variť v ½ l vody 8 min. Tento čaj piť 6 dní,

	Hrebíčkové kloktadlo - bylinkový odvar
	2001-10-07
	*

	Suroviny :
10 až 15 hrebíčkov.

	Recept :
Hrebíčka najemno rozdrtíme a nasypeme do 1/4 litrového hrnčeka a sparíme vriacou vodou. Necháme luhovať, pred prvým použitím pol hodiny. Potom časť zlejeme, doplníme teplou vodou a kloktáme. Zostávajúci nálev ( hrebíčky v ňom necháme ) použijeme rovnakým spôsobom pri ďalšom kloktaní.

	Užívanie :

	Pôsobí proti :
Proti bolesitiam v krku.

	Ibišový čaj - bylinkový odvar
	2001-05-12
	*

	Suroviny :
2 čajové lyžičky drogy

	Recept :
2 čajové lyžičky drogy dať do 1/4 l vody, nechať prejsť varom a 1/2 hodiny odstáť. 

	Užívanie :
Denne vypiť 1 až 3 zohriate šálky, alebo kloktať. 

	Pôsobí proti :
Pri zápaloch ústnej dutiny a hrdla na kloktanie.

	Ibišový sirup - sirup
	2001-05-21
	*

	Suroviny :
2 g ibišového koreňa, vínový lieh, voda, 50 g cukru.

	Recept :
Koreň dáme na kávový filter hodinu ho necháme prekvapkávať dobre sspareným vímovým liehom (1 diel vínového octu, 30-40 dielov vody). Tekutinu prevarte s 50g cukru.

	Užívanie :

	Pôsobí proti :
Ohromne pôsob í proti kašľu.


	Na bolesti v krku - ovocná šťava
	2005-03-18
	*

	Suroviny :

	Recept :
Stavu z 1 citróna rozmiesajte vo 1/4 l vlaznej vody a pridajte 1 lyzicu soli. 

	Užívanie :
Zmes kloktajte 3 x denne po dobu asi dvoch dní

	Kloktadlo - bylinkový odvar
	2005-02-17
	*

	Suroviny :
nechtík lekárský alebo lístky šalvie lekárskej

	Recept :
Dve čajové lyžičky niektorej z uvedených byliniek zalejeme šálkou vriacej vody, prikryté necháme lúhovať 10 minút a potom scedíme.

	Užívanie :
Viac ráz denne kloktáme. Zvyšok odvaru môžeme použiť ako obklad na boľavé hrdlo.

	Pôsobí proti :
zmierňuje zápal hrdla


· studený obklad: vreckovku napočiť do jablkového octu a priložiť na hrdlo, obaliť igelitom a uterákom. Jablkový ocot môžeme pripraviť aj doma: nastrúhame jablká v šupke - do 2/4 pohára dáme do dvoch tetín jablká so šukpou bez jadra. Pridáme 3 PL cukru a doplna dolejeme vlažnou vodou. Prikryjeme handričkou a necháme 10 dní kvasiť. Každý deň treba zmes premiešať, napokon prefiltrovať, zazátkovať a dať do fliaš,

OCHORENIA NOSOHLTANU
     ANGÍNA
      - prikladať teplý obklad na hrdlo zo semen aľanu, uvareného v sladkom mlieku na kašu
      - 3polivkové lyžice kvetu bazy čiernej navlhčiť mliekom, chvíľu podusiť, vysypať do gázy a priložiť teplé (prikryť teplou šatkou) na 3 hodiny, opakovať 2-3 dni po sebe
      - pečené zemiakyrozotrieť s maslom a priložiť ako obklad (zemiaky by nemali byť striekané)
      - tenké rezy slaniny namočiť do horúcej vody a priložiť ako obklad, opakovať 3 noci
· 200g cibule dusiť- podliať 2 lyžicami vody, pridať 4 malé lyžičky anízu a dusiť ešte 10 minút a dať do gázy, aby sa to nesypalo. priložiť na 2 hodiny, opakovať raz denne do zlepšenia stavu

     BOLESTI HRDLA
      - prikladať teplé obklady
      - 0,5 litra vriacej vody + 1/2 lyžičkypapriky - kloktať
     HRDLO - ZÁPAL
      - kloktať záparom zo šalvie a tymiánu (na 0,5 litra vody po 1 polievkovej lyžici bylín)
      - slané teplé obklady (na 1 liter vody 100g soli)
     HRDLO - CHRONICKÝ ZÁPAL
      - kloktať záparom zo šalvie lekárskej (na 0,5 litra vody 1 polievkovú lyžicu šalvie), do záparu pridať med, prípadne 1 polievkovú lyžicu pálenky
      - na upokojenie sliznice žuvať semeno ľanu
     HRDLO - "ŠKRIABANIE"
      - kloktať odvarom z paliny pravej (na 0,5 litra vody 1 polievková lyžica byliny), 2 x denne
     HRDLO - ZAPÁLENÝ ČÍPOK
      - slivkový list uvariť vo víne a tým vyplachovať ústa (8 slivkových listov variť s 1,5dl bieleho vína)
     ZÁPAL ÚSTNEJ DUTINY
      - kloktať záparom z majoránky, kvetu bazy čiernej, šalvie lekárskej, tymiánu (na 0,5 litra vody 2 polievkové lyžice bylín 1:1:2:1)
     MANDLE HNISAVÉ
      - odvar listov slivky vo víne, držať v ústach 1minútu 5xdenne(na 0,5 litra vína 7 lístkov, 2min variť)
      - odvarom z výhonkov ostružiny vareným vo víne, vyplachovať 5xdenne (na 0,5 litra vína 2 polievkové lyžice výhonkov, 2min variť)
     MANDLE ZÁPAL
      - nahrievať navlhčený ovos alebo ovsené vločky, teplé priložiť, po vychladnutí obklad vymeniť, po štvrtom obklade jr potrebné ovos vymeniť
     NÁDCHA
      - na žeravú platňu dať kadidlo - vdychovať a nos vyplachovať studenou vodou
      - na žeravú platňu dať ľanové semeno - vdychovať
      - naparovať sa nad zemiakmi varenými v šupke
      - natrieť nos nechtíkovou masťou
     PRECHLADNUTIE
      - do 0,5 litra vody pridať 10 kvapiek gáfrového liehu - vypije sa za horúca, naraz ale pomaly. zlepšenie do 30 minút ak sa to urobí na začiatku
112. Huby jedovaté

· ako prvá pomoc vypiť nevarené sladké mlieko a vyhľadať lekársku pomoc,

· odvar paliny pravej vo víne: na 1/2 l vína 1 PL paliny. Obklad na pečeň - ako doplnok liečby,

113. Hučanie v ušiach

· naparovanie nad suchou vňaťou rasce, kôpru alebo majoránky. Na 1/2 l vody 2 PL vňate. Odvar dať do nádoby so zúženým hrdlom, na to položiť lievik a na lievik navliecť gumenú hadičku, túto vložiť do ucha,

· cibuľovú šťavu nakvapkať na vatu a vložiť do ucha,

· niekoľko kvapiek olivového oleja do ucha,

· teplý kúpeľ nôh v octovej vode (niekoľko lyžíc octu na 1 l vody),

· ginko podporuje prekrvenie mozgu. Ukazovák aprostredník položíme pre uši a minútu krúživými pohybmi masírujeme smerom k ušným lalôčkom,

· konzumovať klinčeky (ojek klinčekový pomôže i pri uštípaní hmyzom, kožných chorobách,

114. Hystéria a hypochondria

· piť čaj z odvaru. Na 3 dl vody 1 KL čaju piť 2 krát denne pred jedlom,

115. Cholesterol 

· šťava zo 4 citrónov prevariť s 1 litrom vody. Po vychladnutí preplačiť 8 strúčikov cesnaku a premiešať do tekutiny. Týždeň nechať odležať, potom naliať do fľaše a piť každé ráno a každý večer po jednom štamperlíku,

· na zníženie cholesterolu: horčicové semienka nasucho opražiť. Do pol litra vriacej vody dať 2 PL tohto semienka a nechať odstáť 5 minút. Nápoj piť 2 - 3 krát denne po dva dcl 2 - 3 dni,

· odvar z pýru plazivého, 1 PL rezaného výhonku pýru zaliať 3 dl vriacej vody a 10 minút povariť, nechať vylúhovať 30 minút, precediť a piť nesladený, vlažný, 3 krát denne pred jedlom asi 1 dl,

· ak máme vysokú hladinu cholesterolu v krvi: čaj zo sušenej liečivej bylinky veroniky lekárskej - piť 2 krát denne pol hodiny pred hlavným jedlom,. Ak nemáme čas si pripraviť čaj, môžeme pripraviť bylinkové kvapky: bylinkou naplniť dve tretiny skleneného zaváracieho pohára, zaliať čistým 40 % alkoholom a uzavrieť, nechať vylúhovať asi 14 dní na teplom mieste. Potom scediť a naliať do fľaštičky z tmavého skla. Užívať pri hlavnom jedle 3 krát denne 25 kvapiek, ktoré rozmiešame v troške vody,

	Kúra proti cholesterolu - miešaná šťava
	2002-02-10
	*

	Suroviny :
4 citróny, 8 strúčikov cesnaku, voda.

	Recept :
Šťavu zo štyroch citrónov prevaríte s litrom vody a necháte vychladnúť. Pretlačíte osem strúčikov cesnaku a všetko spolu premiešate. Týždeň počkáte, kým sa zmes odleží.

	Užívanie :
Pite každé ráno a večer za štamperlík medecíny

	Pôsobí proti :
Cesnak pomôže nielen znížiť hladinu cholesterolu, ale prospieva aj srdcu, znižuje krvný tlak a pôsobí preventívne i liečebne pri usadzovaní tukových čiastočiek v tepnách a pri strate ich pružnosti.


116. Chrbtica krčná

· bolesti z prechladnutia, pri zapotení: 10 14 dní nosiť pod šatami vlnenú tkaninu, a to vo dne, v noci okrem kúpania sa. Pri stálej teplote sa studené rôsoly rozpustia a chrbtica sa uvoľní. Pri spánku na boku si treba pod hlavu podložiť malý vankúšik, aby hlava nepadla, lebo tým chrbtica trpí,

· špeciálne cvičenia a polohy - posunúť panvu dopredu pod seba, trochu stiahnuť sedacie svalstvo, spevniť brušné svalstvo a slabiny. V tejto polohe vydžať  3 - 4 minúty. Bolesť sa stratí, pretože panva sa dostane do správnej polohy, pomer napätia svalstva a tlaku na nervové zakončenie v tej oblasti sa zníži a bolesť vlastne nemá z čoho vznikať,

· namiesto kozmodisku: suchý lieskový prút popílime na dĺžku asi 35 mm, rozštiepime, plochy zabrúsime a segmenty prilepíme na pás z hrubšieho textilu. Horný koniec doplníme záhybom na prevlečenie textilnej gumy,

117. Chĺpky - vlasy odstráni

· 3 krát denne natierať pokožku šťavou zo sliviek. Miesto zostane celkom holé,

118. Chĺpky vytrhnuté, aby opäť nenarástli

· prikladať na 3 noci čerstvé pomliaždené lusky bôbu,

· prírodný depulátor: prevariť citrónovú šťavu s 1 ml medu až na karamel a vychladnutou zmesou natierať ochlpené miesta. Citrónová šťava potláča rast chĺpkov,

119. Cholera (akékoľvek brušné bolesti)

· piť po lyžičkách šampanské,

· 1 PL rozmarínu variť v 1/4 l mlieka,

120. Cholesterol

· šťava zo 4 citrónov prevariť s 1 litrom vody. Po vychladnutí pretlačiť 8 strúčkov cesnaku a primiešať do tekutiny. Týždeň nechať odležať, potom naliať do fľaše a piť každé ráno a každý večer po jednom štamperlíku,

· púpavový med - 250 kvetov púpavy, 750 ml vody, 1 kg cukru, 1 citrón. Postup: citrón nakrájame na plátky a zalejeme vodu a 20 min. pri miernej teplote povaríme spolu s opláchnutými kvetmi púpavy. Prepasírujeme a pridáme cukor a ešte 15 min. povaríme. Naplníme do pohárov a uzavrieme. V chlade vydrží jeden rok.

· Užívanie esencie z čerstvého medvedieho cesnaku: viazaničku medvedieho cesnaku, 1/2 l 38-40 % alkoholu z raži. Môže byť aj vodka. Postup: nadrobno nakrájané listy aj cibuľky medvedieho cesnaku naložíme do fľaše a zalejeme pálenkou. Fľašu odložíme na dva týždne na teplé miesto, občas ňou potrasieme, potom scedíme. Užívame denne 4 x 10-15 kvapiek zriedenou vodou,

· Obmedzíme živočíšne potraviny a konzumovanie vajec, hlavne vaječných žĺtkov. Nahradíme ich ovsenými vločkami. Pridávame ich do leča, drožďovej nátierky, zemiakových placiek, haluškového cesta, alebo aj do polievok. Robíme z nich karbonátky, aj vanilkové rožky. Ovsenými vločkami posýpame chlebík natretý rastlinným maslom a medom. Ráno a večer pridáme do šálky teplého mlieka minimálne 3 PL vločiek a dochutíme medom. Toto je dobré i  na chrbticu a kĺby,

· Piť denne mrkvovú šťavu,

121. Chrasty

· niektoré druhy potierať rosou z okna,

· detské na hlave  : uvarený žĺtok zmiešať s 35 g bravčovej masti, natrieť, zaviazať, ráno vyčesať, opakovať,

122. Chrbtica krčná

· cvik pri bolesti krčnej chrbtice: krúžiť palcom na pravej nohe (pozor, na ľavej nohe je to neúčinné) v kĺbiku, počuť praskanie, ale uvoľňuje sa tým krčná chrbtica. Krúženie je vhodné aj pri vybočených palcoch,

123. Chrbát

· vykúpať sa v dubovej kôre a prasličke a potom priložiť obklad zo surovej alebo zaparenej cibule,

· 4 vetvičky tuje, 1 PL rasce, 3 strúčiky cesnaku, dať do 1 l vody, variť 10 minút. Nechať vychladnúť. Scediť a zmiešať s ¼ l slivovice (uložiť vždy do chladu, vydrží 2-3 mesiace). Denne chrbát a kĺby potierať. Po týždni opakovať,

124. Chrípka

· horúčka nad 39 oC - celé telo zabaliť do mokrej plachty, zabaliť do suchého, uložiť do postele na 2 hodiny. V 1/2 šálke teplej vody rozpustiť 1 KL soli, naliať z toho na dlaň a vdychovať aspoň 6 krát denne,

· inhalácia: do 1/2 l vriacej vody dáme 1 PL soli a 1 stredne veľký postrúhaný zemiak a odstavíme zo sporáka. Nad parou inhalujeme 10-15 minút. Táto inhalácia ako i žiadna iná nie je vhodná pri vysokej teplote,

· čaj: do 1 l vriacej vody dáme 1 KL šalvie lekárskej, 1 KL očiarky lekárskej, a 1 KL skorocelu lekárskeho. Varíme 2 minúty a lúhujeme 3 minúty. Môžeme osladiť medom. Pomaly a po dúškoch pijeme,

· čaj zo zmesi: 5 PL kvetov lipy, 5 PL rumančeka pravého, 2 PL repíka lekárskeho, 3 PL kvetu bazy čiernej, 2 PL divozelu a 5 PL medovky lekárskej. 2 KL dáme na 1/2 l vody, 3 minúty varíme a 10 minút necháme lúhovať. Pijeme 3 krát denne jednu šálku po jedle,

· kloktadlo pri zachrípnutí: zmes repíka lekárskeho, skorocelu lekárskeho a šalvie v rovnakom pomere. Jednu KL zmesi zalejeme v 3 PL vriacej vody a 10 minút lúhujeme. Kloktáme 2 - 3 krát. Ráno nalačno a večer tesne pred spaním,

· jedlo obmedzíme na ovocie a ovocné šťavy. Podľa možnosti nejeme žiadnu tuhú stravu,

· pridať 3 krát denne tabletku vitamínu C (po 250 g),

· na zníženie teploty  pomôže egrešový kompót,

· používať iba papierové vreckovky a páliť ich,

· jeden až dva dni ostať v posteli,

· rady: nenosiť bielizeň s umelým  vláknom, nefajčiť, piť všetko teplé a bez bubliniek,

· u detí na zlepšenie imunity  pomôže: med s bylinkami  - 15 g sladkého drievka, 15 g kôry bielej vŕby, 15 g vachty trojlistej, 15 g malinového listu, 15 g medovky lekárskej, 15 šalvie, 15 g ľanového semena, 15 g nátržníka husieho, 15 g  očiarky lekárskej a 1/2 kg včelieho medu. Všetky bylinky pomiešame a na prach rozdrvíme v mixéri. Zmiešame s medom. Podávame ráno a večer - vždy 1 KL po jedle. Môže sa zapiť vlažnou vodou,

· duchovné rady: naučme sa odpúšťať i tým, ktorí nám nedajú slobodne dýchať a ich činy nás zvierajú a znepríjemňujú nám život. Napĺňajme naše domovy láskou - pre blaho svoje i našich detí. Silu a energiu, ktorú nám duch dáva, prijímajme s radosťou a učme sa nachádzať i v ťažkých situáciách vnútornú silu a odvahu. Zhlboka dýchajme a okysličujme svoje telo, rozprúďme  krv a osviežme život v našom organizme. To isté doprajme aj našim blízkym a všetkému živému okolo nás. Rozdávajme len lásku, porozumenie a naučme to i svoje detí a všetkých ľudí. Potom v našich domovoch a životoch zavládne radosť, harmónia a zdravie,

· eukalyptový olej - ničí vírusy vo vzduchu, ale aj v ľudskom tele. Olej používať aromatickej lampe, v kúpeli, pri chrípkovom ochorení natierať hrudník,. Na pracovisku, dať na monitor počítača na miesto vetracích otvorov vreckovku namočenú v eukalyptovom oleji,

· roztlačiť dva väčšie strúčiky cesnaku a zmiešať s 2 KL medu. Zmes môžeme jesť samotnú alebo medzi oplátkami, nie však nalačno, aby cesnak nepoškodiť žalúdočnú sliznicu,

· na začiatku chrípkového obdobia piť teplé, až horúce mlieko, do ktorého pridať 1 KL medu a trošku masla,

· do hrnca naliať po litra červeného vína, pridať 10 klinčekov a 2 - 3 KL kryštálového cukru. Keď sa začne vyparovať alkohol, priložiť horiacu špajdľu k pare z variaceho vína. Pozor, plameň bude vysoký. Keď špajdľa sama zhasne, alkohol je spálený a môžeme nápoj piť, najlepšie horúci,

Cibule a česnek proti chřipce 

[image: image4.jpg]


Zima neodchází, léky jsou čím dál dražší, lékárníci stávkují, chřipka nikdy nespí. Co takhle na kašel použít přírodní léčbu.

1. Cibulový sirup: Nadrobno nakrájíme cibuli a na ni dáme trochu cukru a anýzu. Zavřeme do skleničky a počkáme až cibule pustí šťávu. Té pak užíváme 1 lžičku 3–4x denně. 

2. Česnekový sirup: Asi půl hodiny vaříme v litru vody 10 dkg krystalu, lžíci fenyklu, 5 celých stroužků česneku. Pak scedíme, slijeme do láhve a pijeme celý den po menších skleničkách. Sirup musí mít teplotu místnosti. 

3. Bylinkový sirup: V půl litru vody vaříme asi osm minut lžíci řebříčku, 7 hřebíčků, lžíci podbělu, lžíci kmínu a lžíci dubové kůry. Pak odstavíme, scedíme a přidáme lžičku citronu a lžíci medu. Pijeme po dobu asi 7 dnů. 

125. Chrípka prechodená

· následky odstráni: niekoľko dní po sebe celé telo po častiach vydrhnúť octovou vodou do červena. U dospelých pomer 1 : 1, u detí len trochu octu. Potom vypiť ešte čaj na potenie. Všetky škodliviny sa vypotia, konzultovať s lekárom,

126. Chrípkový kašeľ

· krvavé hlieny - do 2 dl červeného vína KL pastierskej kapsičky, alebo pľúcnika lekárskeho vypiť po hltoch celú dávku 1 krát denne,

127. Chudokrvnosť

· vymiešať žĺtok s 1 KL octu do spenenia, zaliať pohárom červeného vína. Vypiť po hltoch. Opakovať podľa potreby,

· jedávať med, najskôr rozriedený, napr. v mlieku, neskôr nezriedený,

· dať doporiadku žalúdok, lebo mnohokrát je na príčine chudokrvnosť. Keď nemá dosť kyseliny, nevstrebe sa železo. Úprava tvorby kyseliny. Na 5 nocí teplý obklad z odvaru trezalky (ľubovník), 4 - 5 PL na 4 dl vody. Priložiť navrch niečo suché, aby sa obklad udržal v teple,

· najprv preliečiť žalúdok a za tým jedávať hlávkovú kapustu, ktorá aj znižuje cukor, zlepšuje výstelku čriev a priedušiek, a tým lieči resp. brzdí vznik alergií a vyrážok,

128. Chuť do jedla 

· neprirodzená u tehotných: zjesť citrón,

· nechutenstvo u detí môžeme upraviť, keď im budeme často pripravovať kôprovú polievku alebo omáčku. Kôpor podporuje chuť do jedla napomáha tráveniu. Príjemné doplnenie tejto kúry môže byť použitie aromatického oleja do aromatickej lampy alebo  večer vodného kúpeľa. Chuť do jedla podporuje jahodový a kokosový aromatický olej,

· po zjedené mastného jedla užiť takýto čaj: v 0,5 l vody povariť asi 7 minút 1 PL sušeného alebo čerstvého koreňa púpavy a 1 PL feniklu. Potom scediť a piť teplé. Čaj si možno urobiť do zásoby a v prípade potreby zohriať,

129. Chudnutie

· užívanie peľu prináša duševnú rovnováhu, znižuje náladovosť a je dobrý aj pre duševne pracujúcich ľudí,

· citronádu piť ráno medzi 6. a 10.  hodinou - prebudí črevá: recept - do 1 pohára vlažnej vody primiešame 1 KL medu a 3 PL čerstvo vytlačenej citrónovej šťavy - piť po malých dúškoch,

· kloktanie s olejom: vložiť si 1 PL olivového oleja do úst a premieľať ho 1 až 2 minúty sem a tam. Potom ho vypľuť.

· Horúca voda najlepšie vyplaví vlákniny látkovej výmeny z tela von a redukuje kapa energiu. Vypiť počas dňa 2 litre horúcej vody (aj z termosky). Aby sme znížili hodnotu vápnika vo vode, varme ju 10 minút bez pokrievky,

· ráno jesť ovocie alebo musli (bez cukru a čokolády). 

· korenie - klinčeky a koriandrové semienka, karí,  škorica, kardamón, šafran, čierne horčicové semienka, aníz, čili, badyán, fenikel,

· cviky vykonávať, najprv desaťminutovým hopkaním, či tancovaním, cievy sa rozšíria a potom cviky pomalšie, tým sú účinnejšie,

· jesť každú štvrtú hodinu, medzitým nič, iba vodu,

· zomelieme 4 dobre umyté citróny aj s kôrou, veľkú ošúpanú cibuľu, 15 strúčikov cesnaku a 15 dkg chrenu. Zomleté vložíme do trojlitrového pohára, dolejeme 1 liter prevarenej vody, pridať pol kg cukru a nechať 14 dní odstáť. Potom precediť cez sitko a vylisovať. Z nápoja treba užívať ráno a večer jednu PL,

· nejesť po 18-tej hodine,

· jesť o polovicu menej ako doposiaľ,

· jesť menej mäsa, 

· jesť veľa čerstvej zeleniny,

· piť najlepšie vodu a ovocné čaje,

· nepiť alkohol,

· dostatok pohybu na čerstvom vzduchu,

130. Infarkt 

· po infarkte priechodnosť ciev zlepšíme: 3 krát denne po hodiny pred jedlom užiť 15 kvapiek propolisovej tinktúry,

131. Infekcia jazyka a zápal dutiny ústnej

· omývať odvarom zo skoroceľa. Na 4 dl vody 1 PL byliny,

132. Infekcia

            -  INFEKCIE
     INFEKCIA JAZYKA A ZÁPAL DUTINY ÚSTNAJ
      - vyplachovať odvarom zo skorocelu, ( na 4 dl vody 1 polievková lyžica byliny) 
     INFEKČNÝ KOSTNÝ ZÁPAL
      - oplachovať a lebo obklad z odvaru z prasličky, 
        ( na 0,5 l vody 2 polievkové lyžice byliny) 
      - obklady z odvaru z listov orecha, 
        ( na 6 dl vody 3 listy orechov alebo 3 polievkové lyžice drvených listov) 
     CHRÍPKA

Chrípka je infekčné ochorenie, ktoré je nutné vyležať a
vypotiť, inak veľmi často potom bývajú napadnuté pľúca,
priedušky a pod. Zdanlivo nevinná chrípka niekedy dokáže
prebudiť nádorové procesy, ktoré v dotyčnom človeku driemu.

10 g koreň sladkého drievka
10 g vňať mäty piepornej
10 g kvet divizny
10 g kvet harmančeka
30 g vňať túžobníka
20 g kvet lipy
10 g kvet bazy čiernej
10 g kôra vŕby
1 čajová lyžička zmesi sa varí 5 minút v 1/4 l vody,
20 minút vylúhovať
2 až 3 šálky sa po malých dúškoch pijú po celý deň
     CHRÍPKOVÁ INFEKCIA
10 g vňať mäty piepornej
30 g kvet bazy čiernej
10 g kvet harmančeka
20 g kvet lipy
1 čajová lyžička zmesi sa sparí 1/4 l vriacej vody,
20 minút vylúhovať.
3 šálky po malých dúškoch po celý deň
133. Intuícia - vyvarovanie sa chybám: tancovať na hudbu so zavretými očami, rozprávať nezmysly, modelovať postavu z plastelíny, prechádzať sa po dome so zavretými očami, sadnúť so tvárou k stene a rozprávať hocičo, dve hodiny sa bezcielne túlať po uliciach, spontánne sa podriadiť každému momentálnemu vnuknutiu napr. kúpiť si knihu, alebo odev, prechádzať sa po múzeu alebo galérii a nenútene oslovovať celkom neznámeho človeka,

           - 

134.  Ischias

· obklad z odvaru listov bazy chábrzdovej. Na 1/2 l vody 4 PL litov. Okolo drieku, navrch suché. Vnútorne sa nepoužíva,

135.  Jačmeň v oku

· kôrka zo žemle sa v mlieku rozvarí na kašu, pridá sa trochu medu a priloží sa na oko teplé. Opakovať každý deň do zlepšenia,

· natierať vlastnými slinami hneď pri prvých príznakoch,

· tvaroh rozrobený s mliekom - teplé prikladať na 2 hodiny. Potom tvaroh vymeniť a opakovať

· prikladať na oko v mlieku zvarené krúpky s tvrdou žemľou v pomere 1:1, vložené do gázy,

136. Jablčný ocot

· Umyté jablká (môžu byť aj padavky) pokrájame na kúsky, vložíme do veľkého zaváracieho pohára alebo kameninového súdka a zalejeme vodou. Prikryjeme a odložíme na teplé miesto. Po týždni prelisujeme a získanú šťavu scedíme cez sitko s gázou alebo čistým plátnom. Do l litra získanej šťavy pridáme 4 kávové lyžičky kryštálového cukru. Miešame, pokým sa cukror celkom rozpustí. Fľašu previažeme čistým plátnom a znovu položíme na teplé miesto. Po niekoľkých dňoch začína kvapalina kvasiť. Ku koncu fermentácie sa budúci ocot upokojí. Vtedy ho opäť scedíme cez sitko s plátnom alebo gázou, dobre uzavrieme a odložíme na chladné a tmavé miesto. Jablčný ocot je mimoriadne aromatický. Je vhodný na prípravu rôznych šalátov.

· Potrebujete kilogram jabĺk, ktoré umyjete a neolúpané postrúhate na    

sklenenom alebo umelohmotnom strúhadle. Jablká nesmú prísť do styku s kovom. Hmotu vložíte do 4-litrového pohára, zalejete dvoma litrami studenej vody a zakryjete tanierikom. Počas desiatich dní zmes miešate drevenou varechou, potom precedíte cez gázu. Šťavu nalejete späť do pohára a necháte ešte 20 dní stáť. Už ju nemiešate a potom zlejete do fliaš a uzavriete. (rv)

Jablečný ocet 
Ingredience: 

jablka - 1 kg 

voda - 3 l 

Návod: 

Ocet připravíme z padaných jablek. Umyté jablka ostrouháme i s jádřincem na plastovém nebo nerezovém strouhadle. 1 kg postrouhaných jablek dáme do 1 l převařené, vychladlé vody, zakryjeme gázou a 10 dní necháme stát při pokojové teplotě. Jedenáctý den přilijeme 2 l převařené, vychladlé vody, přikryjeme a necháme bez míchání stát dalších 20 dní. Vykvašené jablka přecedíme přes plátno, ocet nalijeme do velké sklenice, aby se kal usadil. Potom hadičkou stočíme do skleněných lahví, zazátkujeme a odložíme na tmavé místo. Čerstvý ocet je slabý, doporučuji používat až tak po měsíci
137. Jazyk necitlivý, stŕpnutý

· kloktať odvarom z klinčekov. 1/2 vody, 10 ks klinčekov,

138. Jed - ochrana pred ním

· 2 orechy, 2 sušené ruty, trochu soli - všetko spolu rozdrviť, užívať na lačno,

139. Jed včely

· potierať šťavou hociktorého slezu, alebo šťavou skoroceľa, či cibule,

140. Jedy vyháňa (čistí)

· obklad na pečeň z odvaru kôry varenej v mlieku. Na 1 l mlieka 2 PL kôry 6 minút mierne variť, 3 noci obklad,

141. Jedy ničí (detoxikácia)

· 1/2 vína, 1 PL šalvie lekárskej, 1 PL ruty, 5 minút variť. Z odvaruobklad na pečeň asi 3 noci,

142. Kamene žlčové drobí a vypudzuje

· 3 PL  strukov z bielej fazule vylúpané bez semien sa varia v 1 l vody pol hodiny. Odvar sa nechá stáť 3 hodiny, potom sa precedí. Táto dávka sa vypije cez deň. Kúra trvá mesiace. Môže súčasne znižovať obsah cukru v krvi - doplní sa užitím lyžice medu, podľa potreby,

· užívať rozomletú usušenú žltú kožu z vnútra slepačieho žalúdka. 3 krát 1 KL po jedle, asi 10 dní,

· 1 bal. majoránky , 20 bobkových listov spráškovať na el.kávovom mlynčeku, preosiať cez jemné sitko. Potom pridať 1 KL práškového zázvoru a 8 PL glukopúru. Spolu zmiešať, dobre uzavrieť a užívať 2 krát denne pol KL a zapiť. Môže sa užiť aj pri narušenom  trávení. Mnohokrát vyskúšané. Po dlhších problémoch so žlčníkom a pankreasom treba užívať aj 3 týždne.

143. Kašeľ

· strúčik cesnaku rozotrieť, pomiešať s bravčovou masťou, alebo bravčovým sadlom, priložiť na noc na chodidlá,

· 1 šálka vody, 7 PL cukru prevariť, pridať šťavu z citróna (podľa chuti) teplé vypiť,

· zmiešať citrónovú šťavu s cukrom, užívať z toho každých 15 minút,

· zjesť osolený citrón,

· s chrapotom - 1 l malín, 3/8 cukru a 2 l ržnej pálenky nechať stáť 21 dní na slnku. Každú hodinu 1/2 kalíška,

· 6 jabĺk a 3 cibule pokrájať na čo najdrobnejšie kúsky, pridať 60 g prírodného (afinovaného_ cukru, 2 dcl vody a všetko uvariť do mäkka. Užívať 8-10 krát po lyžici,

· kŕčovitý kašeľ - zapariť 2 PL v 1 l bieleho vína, po 5 minútach scediť. Užívať 2 kalíšky 3 krát denne po jedle, podľa potreby,

· ráno nalačno vypijeme horúce mlieko a 1 KL medu a KL masla,

· suchý kašeľ: čaj zo záparu majorínky - na 3 dl vody 1 KL majoránky. Vypijeme na 3 krát po jedle. Päť nocí dávame na priedušky obklad z bravčovej masti,

· pri dlhotrvajúcom kašli - obklad na krk z horúcich zemiakov uvarených v šupke. Zemiaky olúpeme, roztlačíme a zabaríme do plienky (šatky), priložíme na krk a navrch priložíme ešte suchý uterák. Obklad necháme na krku do vychladnutia,

· čaj z kvetu podbeľu, 2 PL skorocelu, 2 PL divozelu, 2 PL pľúcnika lekárskeho, 2 PL slezu nebadaného . Zo zmesi dáme 1 KL do 3 dl vriacej vody a necháme 10 minút lúhovať, Pijeme 3 krát denne po jedle,

·   2 PL listov skorocelu kopijovitého, 4 PL vody - zmes necháme pomaly zovrieť. Pridáme postupne medu toľko, kým nevznikne sirupová konzistencia. Každú hodinu si dáme 1 KL sirupu, kým kašeľ neprejde,

· rozvariť dve cibule, scediť, tekutinu osladiť medom a každú hodinu užívať 1 KL,

· figy uvariť vo mlieku a piť,

OCHORENIE DÝCHACÍCH CIEST
     KAŠEL
      - strúčik cesnaku rozotrieť, rozmiešať s bravčovou masťou alebo bravčovým sádlom, priložiť  na noc na chodidlá
      - 1šálka vody, 7lyžíc cukru prevaríme, pridáme šťavu z citróna podľa chuti - vypiť teplé
      - zmiešame citrónovú šťavu s cukrom, užíva sa každých 15minút
· zjesť osolený citrón

· strúčik cesnaku dať medzi zuby a 2 min. dýchať,
· zmiešať 5 PL olivového oleja a 10 kvapiek eukalyptového oleja - natierať si hrudník viackrát denne,
· anízový čaj: 1 kl anízu rozdrviť a zaliať vriacou vodou - 5 krát denne s medom (pri tráviacich problémoch bez medu),

     KAŠEL DLHOTRVAJÚCI
      - smrekové výhonky naložíme do pálenky alebo iného asi 40% alkoholu na tri týždne, potom zlejeme. podávame po 5kvapkách na kocku cukru, kým sa stav nezlepší
     KAŠEL SUCHÝ
      - 2týždne piť čaj zo záparu z majoránky (na 3dl vody 1lyžičku majoránky) vypiť na trikrát po jedle + 5nocí obklad na priedušky z bravčovej masti
     KAŠEL ASTMATICKÝ
      - suchý podbeľový list položiť na rozžeravenú platňu - vdychovať
     NÁDCHA
      - na žeravú platňu dať kadidlo - vdychovať a nos vyplachovať studenou vodou
      - na žeravú platňu dať ľanové semeno - vdychovať
      - naparovať sa nad zemiakmi varenými v šupke
      - natrieť nos nechtíkovou masťou
     PRECHLADNUTIE
      - do 0,5litra vody pridať 10kvapiek gáfrového liehu - vypije sa za horúca, naraz ale pomaly. zlepšenie do 30minút ak sa to urobí na začiatku
     PRIEDUŠKY
      - inhalácia nad záparom z mäty priepornej
      - na žeravú platňu dať cukor - vdychovať
      - upražiť na masle chren do ružova, pridať med, zjesť a zapiť čajom
      - pri zápale - obklad zo záparu šalvie (na 05litra vody 2lyžice šalvie)+ na noc teplý obklad
     7. PRIEDUŠKY, PRECHLADNUTIE, CHRÍPKA

Kašeľ a bronchitída - príčina niekedy leží pôvodne v obličkách,
keď zle fungujú, a organizmus sa chce zbaviť jedovatých
látok inou cestou, napr. pľúcami, na úkor zlej tvorby ochranného
hlienu na prieduškách alebo nedostatočného množstvo hlienu,
z čoho vzniká suchý kašeľ.
V prípade, že hlien nemá dostatočné zloženie, dochádza potom
často k infekciám zvonka. V týchto prípadoch potom musíme najskôr
liečiť obličky a prax to potvrdzuje. Napr. dieťaťu, ktoré malo
neustále suchý kašeľ a jeho matka už preň urobila všetko možné,
ale nič nepomáhalo, pomohly bežné urologické čaje, platí
zásada, zvlášť u malých detí, všetko liečiť cez obličky, nič
tým nestratíte, iba si môžete pomôcť, samozrejme v kombinácii
s prieduškovými čajmi, cibuľovými zábalmi či inhaláciami bylín,
napr. eukalyptus, skorocel, mäta, trezalka, tymián.
     BRONCHITÍDA I.
30 g vňať jablčníka
20 g skorocelu
20 g kvet petroklíče
10 g vňať rozrazilu lekárskeho
30 g vňať svízele
1 čajová lyžička zmesi sa sparí 1/4 l vriacej vody,
20 minút vylúhovať.
piť 3 x denne pred jedlom
     BRONCHITÍDA II.
20 g vňať celíku zlatobyľu
30 g kvet bazy čiernej
30 g koreň proskurníka
10 g vňať tymiánu
10 g plod anýzu
20 g kvet slezu maurského
1 čajová lyžička zmesi sa varí 5 minút v 1/4 l vody,
20 minút vylúhovať.
piť 3 x denne pred jedlom
     POTOPUDNÝ PROSTRIEDOK PRI PRECHLADNUTÍ
30 g kvet lipy
10 g kvet harmančeka
30 g vňať túžobníka
30 g kvet bazy čiernej
2 čajové lyžičky zmesi spariť v 1/4 l vriacej vody,
20 minút vylúhovať.
vypiť pred spaním
     PRI ZÁPALE HORNÝCH DÝCHACÍCH CIEST A HORÚČKE
40 g kvitnúca vňať túžobníka
40 g list podbeľa
20 g pamajoránu
1 polievková lyžica zmesi sa sparí 1/4 l vriacej vody,
20 minút vylúhovať.
piť 3 x denne pred jedlom
     BRONCHITÍDA CHRONICKÁ
10 g plod anýzu
10 g plod fenyklu
10 g koreň sladkého drievka
20 g vňať konopnice bledožltej
20 g list podbeľa
30 g kvet slezu maurského
20 g kvet topoľovky
1 čajová lyžička sa varí 5 minút v 1/4 l vody,
20 minút vylúhovať.
piť 3 x denne pred jedlom
     PRI ZÁPALE HORNÝCH DÝCHACÍCH CIEST
vňať materinej dúšky
vňať pamajoránu
list skorocelu kopijovitého
plod anýzu
list mäty piepornej
Zmiešami rovnakým dielom - 1 polievkovú lyžicu spariť v 1/4 l vriacej vody,
20 minút vylúhovať.
piť 3 x denne pred jedlom
     NA ODKAŠLÁVANIE, PROTIMIKROBIÁLNE A PROTIKŔČOVÉ
10 g list šalvie
10 g koreň proskurníku
10 g vňať materinej dúšky
5 g vňať žihľavy
5 g kvet divizny
10 g vňať pamajoránu
5 g kvet bazy čiernej
20 g list podbeľa
5 g plod anýzu
5 g plod fenyklu
5 g koreň sladkého drievka
1 polievkovú lyžicu variť 5 minút v 1/4 l vody,
20 minút vylúhovať.
piť 3 x denne pred jedlom
     BRONCHITÍDA - KAŠEĽ
10 g list proskurníku
10 g list podbeľa
5 g plod fenyklu
5 g vňať komonice lekárskej
25 g vňať yzopu
10 g vňať pamajoránu
10 g list skorocelu kopijovitého
5 g list pľúcnika lekárskeho
5 g kvet divizny
10 g vňať materinej dúšky
10 g vňať rozrazilu
5 g list slezu
1 polievková lyžica zmesi sa varí 5 minút v 1/4 l vody,
20 minút vylúhovať.
piť 3 x denne pred jedlom
I. ASTMA

Lekári rozoznávajú srdečnú a pľúcnu astmu. Liečba je zložitá,
lebo pacienti bývajú veľmi často náchylní k zápalom
a infekciám.
Uvádzam 2 zmesi, ktoré často pomáhajú.

10 g kvet vlčieho maku
50 g kvet a list proskurníka lekárskeho
50 g vňať tymiánu
1 čajová lyžička zmesi na 1/4 l vriacej vody,
20 minút vylúhovať.
3 x denne pred jedlom
II. ASTMA
20 g list skorocelu
20 g list podbeľa
20 g kvet bazy čiernej
20 g list fialky voňavej
15 g plod rasce
15 g plod fenyklu
20 g vňať bukvice lekárskej
5 čajových lyžičiek zmesi spariť v 1/4 l vriacej vody,
20 minút vylúhovať.
piť 3 x denne pred jedlom
DÁVIVÝ ČIERNY KAŠEĽ
list čiernej ríbezle
list skorocelu
koreň sladkého drievka
vňať macošky
vňať tymiánu
list gaštanu pravého
kvet slezu maurského
Zmiešať rovnakým dielom - 5 čajových lyžičiek zmesi spariť v 1/4 l vody,
20 minút vylúhovať.
piť 3 x denne pred jedlom 
144. Kašeľ - bronchitída: 

· čaj z cibule. Do 1/2 l vody dáme variť väčšiu rozkrojenú cibuľu. Varíme 15 minút, potom pridáme hrubé jablkové šupky (stiahnu nepríjemnú chuť a vôňu cibule) pridáme pol KL majoránu, alebo kvet bary čiernej. Osladíme medom,

· pre dospelých: do pohárika od detskej výživy dáme rozkrájaný (nie ostrúhaný) chren tak, aby zabral 1/3 objemu pohára. Zalejeme ho červeným vínom doplna, nádobu uzatvoríme a necháme 24 hodín stáť. Potom jej obsah scedíme a pridáme 1 PL medu. Prípravok uložíme do chladničky v dobre uzatvorenej fľaške. Pri kašli sa používa 1 KL 3 - 4 krát denne,

· anízový čaj: 1 kl anízu rozdrviť a zaliať vriacou vodou - 5 krát denne s medom (pri tráviacich problémoch bez medu),

145. Kašeľ dlhodobý

· smrekové omládky naložiť do pálenky, alebo iného 40 % alkoholu na 3 týždne. Piť po 5 kvapkách na cukor. Užívať do zlepšenia stavu,

· vložiť do vody trochu feniklu, kamiliek, žihľavy a anízového korenia. Uvariť, osladiť medom a piť po troške trikrát denne,

	Anízový čaj - bylinkový odvar
	2001-05-20
	*

	Suroviny :
1 lyžička anízových plodov

	Recept :
Rozdrvené anízové plody zalajeme 1/4 litrom vriacej vody a necháme 10 minút luhovať. Scedíme a osladíme medom.

	Užívanie :
Denne vypite najviac päť šálok.

	Pôsobí proti :
Prináša úľavu pri kašli.

	Cesnaková šťava - zeleninová šťava
	2001-05-13
	*

	Suroviny :
Niekoľko strúčikov cesnaku.

	Recept :
Strúčiky posekáme na tenké plátky, zalejeme ich medom a necháme stáť 2-3 hodiny. Vyextrahovanú šťavu zlejeme.

	Užívanie :
Po čajových lyžičkách celý deň.

	Pôsobí proti :
Pri kašli, nádche a bolavému hrdlu

	Kloktadlo - bylinkový odvar
	2005-02-17
	*

	Suroviny :
nechtík lekárský alebo lístky šalvie lekárskej

	Recept :
Dve čajové lyžičky niektorej z uvedených byliniek zalejeme šálkou vriacej vody, prikryté necháme lúhovať 10 minút a potom scedíme.

	Užívanie :
Viac ráz denne kloktáme. Zvyšok odvaru môžeme použiť ako obklad na boľavé hrdlo.

	Pôsobí proti :
zmierňuje zápal hrdla


146. Kašeľ suchý

· 2 týždne piť čaj z odvaru majoránky. Na 3 dl vody 1 Kl majoránky. Na 3 krát to vypiť po jedle + 5 nocí obklad na priedušky z bravčovej masti,

· dráždivý suchý kašeľ: ošúpeme červenú repu a jeme s cukrom. Potlačí kašeľ, pretože repa blokuje podráždenie hrdla,

· na lepšie vykašliavanie: uvarený nápoj z jednej KL anízu a 3/4 vody, osladený medom - piť trikrát denne,

· orestujeme nasekanú cibuľku a zalejeme vodou, povaríme, precedíme a užívame ako sirup, 

· do porcelánového hrnčeka dáme 1PL medu, 1 PL usušenej šalvie lekárskej a 1 rozotrený väčší strúčik cesnaku - túto zmes užívame v priebehu dňa po kávových lyžičkách, pokým sa kašľa nezbavíme,

· čaj z majoránky osladený medom večer,

· tukový obklad na hrudník. Tuk, alebo olivový olej natrieť na bavlnenú látku, prekryť potravinárskou fóliou a uviazať šatkou na noc,

· 1 kg cvikly uvaríme domäkka, ošúpeme, nastrúhame a šťavu vytlačíme cez ľanové plátno. 1 PL šťavy zmiešame s 1 KL agátového medu. Užívame o 11. a 17.hodinr. Môžeme podávať aj deťom,

Sirup z červenej kapusty
42/2005 
Užívame pri prechladnutí, dráždivom, prieduškovom kašli a zápale priedušiek.

Potrebujeme:
Hlávku červenej kapusty a ½ litra medu.

Ako na to:
Hlávku kapusty rozoberieme na listy, nakrájame na rezance, odšťavíme alebo vylisujeme. Mali by sme dostať asi 1,4 litra šťavy. Med rozpustíme vo vodnom kúpeli, pridáme doň šťavu a za stáleho miešania zvaríme na konzistenciu sirupu. Skladujeme v sklenenej alebo kameninovej nádobe. Podávame pred jedlom za polievkovú lyžicu rozpustenú v šálke vlažnej vody.

Čaj na rozpúšťanie hlienov
42/2005 
Bylinky v zmesi podporujú rozpúšťanie hlienov a uľahčujú vykašliavanie z dýchacích ciest.

Potrebujeme:
40 g vňate tymianu
30 g skorocelových listov
10 g koreňa prvosienky
20 g anízu

Ako na to:
Vrchovatú polievkovú lyžicu zmesi zalejeme ¾ litrom vriacej vody a necháme 10 minút lúhovať. Precedené pijeme denne 4 šálky. 

147. Kašeľ astmatický

· suchý list podbeľa hodiť na žeravé uhlie - dym vdychovať,

148. Kašľanie krvi

· prsia umývať studeným a nohy vložiť do teplej vody, alebo vypiť citrónovú šťavu,

149. Katar žalúdka a čriev

· 3 krát denne zjesť 1/2 dl sladkej smotany. Do zlepšenia stavu,

· 5 nocí obklad z uvareného semena ľanu v mlieku. Natrieť na plátno a teplé prikladať na celú noc, navrch suché,

· v zime oberieme z brezy tvrdé jahňady (za hrsť) a dať do pollitrovej fľaše s uzáverom, zalejeme bielym alkoholom a necháme týždeň odstáť, kým alkohol nezhnedne a bude horký. Potom užívať 1 KL trikrát denne,

150. Katar pľúc

· (zahlienenie dýchacích ciest) - piť odvar deväťsilu - na 3 dl vody 1 KL čaju, na 3 krát vypiť po jedle. Rozpúšťa hlieny a čistí pľúca,

151. Kĺby - kĺbové mazivo (obnovenie tvorby)

· 1/2 l Korzára + 10 vajíčok celých a trochu medu. Korzára vylejeme do mixéra, pridáme najprv škrupiny z vajíčok a dobre to rozmixujeme, potom sa pridajú aj ostatné vajíčka a med, ešte dobre premiešať. Užívať každý deň na lačno 1 štamperlík, celú dávku. K tomu treba užívať každý piaty  deň 5 ks orechov vlašských 5 týždňov. Orechy obsahujú horčík a tento sa viaže na vápnik. Obyčajne obidva chýbajú a jeden bez druhého sa nevstrebe,

· 4 celé vajíčka zalejeme citrónovou šťavou, odložíme do chladničky. Asi za 10 dní sa škrupina na vajíčkach rozpustí. Odstránime z nich blanu, rozšľaháme, pridáme k tomu med v pomere 1 .1 a ešte pridáme pre dospelých 15 PL dobrého koňaku. U detí polovičku. Užívať 1 štamperlík denne na lačno. K tomu orechy ako horeuvedené v predchádzajúcom recepte. Pozn.: Musí byť zaručené, že vajíčka sú zdravé. Konzumácia surových vajec môže spôsobiť ochorenie salmonelózy. Obidva prípravky treba pred použitím dobre premiešať, lebo škrupina padá na dno,

· kým sa nám vápnik v organizme doplní, je dobre nepremývať si jedlá z cestovín. Sliz na cestovinách je výborné náhradné mazivo do kĺbov. Tiež z odvaru cestovín robiť polievky,

· kĺby mazať olejom z kvetu ľubovníka: (aj keď je zápal) - nakvapkať do ucha jánov olej. Príprava  - čerstvý kvet ľudovníka a bodkovaného dať do pohára a zaliať olivovým olejom. Nechať stáť na slnku, kým olej sčervenie. Asi 10 dní. Môže sa to viackrát preliať na ďalší čerstvý kvet. Precediť cez gázu. Používa sa aj na popáleniny
· najprv treba vyliečiť žalúdok, ktorý zapríčinil nedostatok vápnika v kostiach,

· roztlačený cesnak zmiešať z troškou olivového oleja a natierať tým boľavé miesto,

· čerstvý, ešte zelený list šalvie lekárskej (je dobre, ak má kvet) posekať nadrobno a zaliať octom. Po 14 dňoch boľavé končatiny, opuchnuté nohy, boľavé  kríže a liečia i zápal žíl, poštípanie hmyzom,

· pri nedostatku vápnika v tele: dôkladne usušiť škrupinky z vajec, rozdrviť ich a pomlieť v kávovom mlynčeku, pridať pár kvapiek citróna a 1 - 2 kvapky oleja,

· kúpeľ v odvare tuje,

· nastrúhať 4 stredné zemiaky /vymačkať), 4 PL chrenu, zmiešať, dať do gázy, urobiť placku a priložiť na boľavé kĺby vždy po 30 min. Predtým pokožku natrieť masťou,

152. Kliešte - odstránenie

· zobrať kúsok vaty, navlhčiť ju, pošúchať o toaletné mydlo a krúživými pohybmi potierať miesto, kde je kliešť. Do jednej minúty kliešť zostane vo vate,

153. Koleno 

· oškreté - potierať ranku medom. Baktériám med odoberá vodu a tým zabraňuje zápalovému procesu,

· prikladať lístky z kaktusu aloe. Výborne chladia a zmierňujú bolesť,

· bolesti v kolenách: večer na kolená prikladať teplé roztlačené zemiaky v šupke vo vrecku, kde pridať nechtíkovú masť. Nechtíkovú masť je možno pripraviť aj doma: do horúcej bravčovej masti pridať nechtíkové kvety, prevariť a na druhý deň prefiltrovať,

· bolesti kolien: večer si ich natierať bravčovou masťou a obaliť chrenovými listami. Opakovať dlhší čas,

154. Kolika (všeobecne)

· do 1/2 l teplého vína dať 1/2 KL škorice - piť na 3 krát po 5 minútach,

· zdúvanie - rozomelieme v rovnakých častiach - aníz, fenikel a rascu. 1/2 KL z každého na 3 dl vriacej vody, nechať stáť 5 minút, zliať a piť teplé,

· na telo priložiť vrecko s horúcou soľou a ovsom. Teplé priložiť na brucho,

· pri samovoľnom vychádzaní kameňa - ľanové plátno do horúcej vody namočené - obklad na bedrá,

· piť veľké dávky teplého čaji z kvetu lipy,

· šálka mlieka, v ktorom sme 2 minúty varili 2 KL rozdrveného feniklu. Obklad z toho. Meniť po 10 minútach,

· pozor však, aby to nebol zápal slepého čreva, alebo nepriechodnosť čriev,

155. Komáre - zbaviť sa ich

· večer nakvapkať pár kvapiek eukalyptového oleja na chumáč vaty a položiť ho na miesto, kde spíme (prípadne do otvoreného okna). Olejom môžeme natierať i pokožku - ocenia to hlavne rybári a hubári, v záhradke...

· rozkrojiť paradajku, čerstvé listy z vlašského orecha - dať do miestnosti, kde sa zdržiavame,

· listy medovky lekárskej a citrónová šťava tíši svrbenie. Cibuľová šťava zasa vzťahuje horkosť a odvádza ju z tela von, hojí zápaly, ktoré sa zvyknú vyskytnúť po bodnutí,

· vlašské orechy, alebo paradajky zasadiť do črepníka a položiť na tarapet, alebo vložiť vňať do vázy. Komáre odpudzuje aj eukalyptový, cédrový a klinčekový  olej (môžeme si ním potierať aj pokožku,

156. Konečník

· svrbenie konečníka: vypiť denne približne 2 l prevarenej vody s vytlačeným väčším citrónom. Do 24 hodín to prejde,

· vyplachovanie konečníka roztokom: do 150 ml vody zohriatej na 38oC pridať KL propolisovej tinktúry. Opakovať asi 2 týždne,

157. Kožné vyrážky - žihľavka

· pokožku potierať citrónom

· doplniť vitamíny A+E,

· kožné defekty: prevariť 1 dl vody a pridať 10 kvapiek propolisovej tinktúry - týmto si preplachovať a po prirodzenom uschnutí natrieť ošetrujúcim krémom, alebo masťou,

158. Kosti

-    úlomky pri zranení vyťahuje utlčená čerstvá vňať betoniky lekárskej. 

     Keď nie je zelená vňať, suchú namočiť a priložiť obklad na noc. Ráno  

     vymyť ranu vínom,

· konzumovať čerstvé jahody, cez zimu jahodový kompót, alebo džem. 

· Rednutie kostí:  každé ráno nalačno pol hodiny pred jedlom zapiť jednu lyžičku pomletého sezamu pohárom odstátej vody,

· Spevnenie kostí: škrupiny z 9 surových vajec (v bielych škrupinkách) poriadne umyjeme a poukladáme do štvorlitrovej fľaše. Vytlačíme šťavu aj dužinu z 2 kg citrónov a nechať prikrytú 9 dní na tmavom mieste. Každý deň premiešame. Potom rozmixujeme, precedíme a vmiešame 0,75 l medu a 7 dl lepšieho koňaku. Užívame každý deň po poháriku,

· Jedzte kokosové orechy - sú zdrojom pre kosti a svaly, bohatý na minerály, najmä horčík, vápnik a fosfor, lieči osteoporózu. Zrelú dreň môžeme jesť v surovom stave celú aj postrúhanú,

· Sezam ľahko rozdrvíme, na 2 ČL semien použijeme 1 šálku vody. Uvedieme do varu a necháme mierne variť 10-20 min. Denne pijeme 2-3 šálky, necedíme. Účinok" výrazne posilľňuje vlasy, mierne prešedivelé vlasy stmavnú, pomáha pri problémoch so zrakom... a čítala som, že je to aj na kosti.

159. Kostný zápal infekčný - kostižer (infekčný)

· omývanie, alebo obklad z odvaru prasličky. Na 1/2 vody 2 PL byliny,

· obklady z odvaru listu orecha, na 6 dl vody 3 listy orechov, alebo 3 PL drvených listov,

160. Koža, keď puká - na rukách, alebo pätách

· obklady z tvarohu na 3 hodiny. Opakovať podľa potreby, ale vždy len 1 krát denne. Potom natrieť výživným krémom,

161. Kožné vyrážky (akné)

· natierať bravčovou masťou pomiešanou s práškovým cukrom,

162. Kožná rakovina, bradavice

· mliečna šťava z vňate lastovičníka väčšieho - odstraňuje bradavice: čerstvo nazberaná vňať umyjeme a pomelieme na mäsovom mlynčeku. Pridáme med alebo cukor v pomere 1:1. Necháme odstáť, pokiaľ bylina nepustí šťavu, precedíme a uložíme do chladničky. Pijeme 1 x denne pred obedom takto: 1.deň - 1 kvapka šťavy na polievkovú lyžicu vody, 2. deň - 2 kvapky, 3 deň - 3 kvapky až do 14 dňa - potom uberáme po kvapke,

163. Kŕč kýchací

· pri neprestajnom kýchaní srkať do nosa spráškovaný gáfor. Možno aj inhalovať alebo naparovať,

164. Kŕče svalov

· teplý kúpeľ v odvare mrvy. Na 1 l 6 PL mrvy. 5 l na celkový kúpeľ,

· obklad, alebo omývanie odvarom materinej dúšky. Na 5 dl vody 4 PL čaju,

· lipové kvety  sparíme vriacou vodou a zmiešame s vínom. Dáme d gázy alebo na kúsok gázy a priložíme na sval,

165. Kŕče nôh

· nohy potierať zohriatym rumom,

· omývanie studenou vodou s troškou octu. Kŕče bývajú obyčajne pri nedostatku vápnika. Treba doplniť: - kým sa nám vápnik v organizme doplní, je dobre nepremývať si jedlá z cestovín. Sliz na cestovinách je výborné náhradné mazivo do kĺbov. Tiež z odvaru cestovín robiť polievky,
· natierať liehovým výťažkom z koreňa valeriány,

· olej z vňate materinej dúšky (tymián),

166. Kŕče žalúdka

· obklad z ľanového semena, 1 l vody, 6 PL semena, 4 minúty variť. Teplé prikladať,

· obklad z odvaru mäty s troškou sódy. Na 5 dl 4 PL mäty. Účinkuje výborne,

· horúce mokré obklady, na to priložiť suché!

· suchý horúci ovos, alebo ovsené vločky v plátenom vrecku prikladať na žalúdok,

· potierane žalúdka olivovým olejom,

· teplé obklady z ľanovej kaše, alebo z ovsených vločiek. Každú hodinu piť 1 dl odvaru fenikla (10 ks) a medzi tým 10 kvapiek valeriánovej tinktúry na kocke cukru,

· olej vňate materinej dúšky (tymiánu) (50 g čerstvej materinej dúšky a 1 l oleja). Postup: Bylinu rozdrvíme v mažiari a nasypeme do litra oleja, zohrejeme na 40 stupňov a varíme 2 hodiny na slabom ohni, potom scedíme cez gázu, dáme do pohára a uložíme na chlad,

167. Kŕče žalúdka a čriev

· piť odvar rumančeka - na 3 dl vody 1 PL rumančeka,

· piť rascový čaj, alebo žuť rascu,

· rozmarínové víno: 20 g rozmarínových listov vložíme do 1 l bieleho vína a necháme 1 týždeň lúhovať. Pijeme 2 až 3-krát denne po 20 ml (nesmia užívať tehotné ženy),

168. Kŕče žlčníka, alebo močového mechúra

· obklady z rozomletého semena ľanu vareného v mlieku. Prikladať na postihnuté miesto,

· žlčníková kolika - odvar rumančeka s citrónovou šťavou. Na 2 dl vody 1 KL čaju, na to piť srvátku, alebo studenú vodu. Sedacie kúpele - 5 hrstí narezanej ovsenej slamy v 1/2 l vody, variť 1/4 hod., 28 stupňový kúpeľ 15 minút,

· teplý obklad z vody, z niektorého pútnického mesta,

· žlčníkový záchvat - teplý obklad zo sennej mrvy,

· teplý obklad z prostějovskej starorežnej a vody 1:1,

· zjesť 1KL spráškovanej kože z vnútornej strany žalúdka a zapiť. Pri pitvaní hydiny sa koža dobre umyje, usuší a odloží,

· 2 KL kvietkov harmančeku pravého pridáme do misky s vriacou vodou. Hlavu si prekryť uterákom a vdychovať paru,

169. Kŕčové žily 

· 5 dní po sebe obklady na 1 hodinu denne z kyslej kapusty,

· obklady z teplej srvátky na 4 hodiny denne do zlepšenia stavu,

· obklady z čerstvého zeleného listu lopúcha, pobúchať,

· potierať nechtíkovou masťou, priložiť mikrotenovým sáčikom a obviazať obväzom na noc. Po dlhších kúrach sa vonkajšie kŕčové žili zmenšia, alebo aj stratia. Najlepšia je nechtíková masť oranžová, alebo z čerstvých kvietkov nechtíka a neosoleného bravčového sádla,

· hlúbovú časť z kapusty narežeme, mierne roztlačíme aby vznikla šťava a takto priložiť na kŕčové žily. Pomáha to i po operáciách, napr. po onkologických  operáciách

170. Kŕčové žily otvorené (bercové vredy)

· obklady z čerstvého listu mrlíka dobrého. Doplniť vitamín B1,

171. Kríže - seknuté

· ošúpať horúce uvarené zemiaky, roztlačiť ich a vložiť do ľanového vrecúška. Potom priložiť na boľavé miesto (môžeme použiť aj horúce uvarené ovsené vločky). Ak bolesť neustúpi, ľahnite si na dlážku, oprite 

· nohy o stenu tak, aby zvierali s chrbtom pravý uhol a vydržať 15 minút. Platničky by sa mali uvoľniť,

172. Krv prečisťuje

· púpavový med,

· Krvinky - nedostatok červených krviniek spôsobuje obľuba cibule. Nedostatok bielych krviniek spôsobuje nadmerné používanie cesnaku.

173. Krvácanie z rany

· zastaví rozdrvený čerstvý list skorocelu kopijovitého. Priložiť ako obklad,

· rozdrvená čerstvá vňať pastierskej kapsičky,

174. Krvácanie z nosa zastaví

· spráškovaná suchá smola z borovice + bielok z vajca. Obklad na čelo a sluchy,

· čerstvá vňať pastierskej kapsičky, alebo skoroceľa, niekedy stačí, keď sa táto bylina drží v ruke - ľavej, alebo v pravej, podľa toho, z ktorej dierky tečie krv,

· cibuľu rozkrojenú privoniavať,

· trieť čelo čerstvou vňaťou nátržníka, alebo obklad z neho,

· kúsok vaty namočený v roztoku kamenca, alebo zabalená do vreckovky - priložiť na nos,

· kmín rozotretý s octom privoniavať,

· šťava zo skoroceľa a rovnaký diel octu, obklad z toho na chodidlá, dlane a na pravý bok nad pečeňou - zastaví krvácanie,

175. Krvácanie z maternice

· okrem rakoviny, ak je vylúčené krvácanie z nádoru - obklad z odvaru myšieho chvostíka. Na 5 dl vody 5 PL byliny. Počet obkladov podľa potreby,

176. Krvácanie prílišné pri menštruácii

· asi 5 dní pred menštruáciou piť čaj z odvaru myšieho chvostíka. Na 3 dl 1 KL čaju vypiť denne na 3 krát o 1 dl po jedle,

· piť odvar pľúcnika lekárskeho v bielom víne (3 dl bieleho vína + 1 PL pľúcnika, vypiť na 3 krát pred jedlom počas 2 dní,

· nalačno jesť spráškovaný pamajorán + glukopúr v pomere 1:2. Užívať 2 krát denne pol KL užívať, 2 dni,

177. Krvácanie vnútorné

· piť čaj z kôry broskyne,

· do mozgu: 15 g nátržníka husieho (vňať, kvety i koreň) dobre premyť, nadrobno posekať, vypariť v 1 l bieleho prírodného vína na polovicu. Po scedení denne nalačno,

178. Krvácanie po páde

· piť betoniku lekársku v červenom víne (odvar), v kyslom, alebo v kozom mlieku,

179. Krvné zrazeniny (podliatiny)

· čerstvá udrenina - obklad z bieleho vína,

· modrina -  obklad z čerstvého listu podbeľa, keď uschne vymeniť, v zime údené sadlo,

· priložiť kapustový list,

· rozmiešať rajčiny medom a priložiť,

· obklad z bieleho vína,

· obklad zo sadla (údené, bravčové),

· obklad z majoránky varenej v bielom víne až do zhustnutia - náplasť,

180. Krvný obeh

       OCHORENIA SRDCA, CIEV, KRVNÉHO OBEHU
     KRVNÝ TLAK (ÚPRAVA)
      - nenosiť u seba kovové predmety
      - pri náhlom zvýšení krvného tlaku je dobré vypiť citrónovú vodu
      - 3týždne , každý druhý deň piť čaj z rasce (na 1šálku vody 1malá lyžičku rasce) variť 8minút, potom počas dňa piť po hltoch, alebo kúpeľ rúk v odvare z rasce (na 0,75litra vody 3lyžice rasce, variť 8minút, potom pridať 2strúčiky cesnaku, nechať vylúhovať ešte 10minút) kúpať v tom ruky (dlane) 20minút 1xdenne, cca 4dni. výborne čistí cievy
     SRDCE - SLABÉ
      - po jedle jedávať hrušky, nie nalačno
      - medovka lekárska varená vo víne. niekoľko dní pitia zaháňa zármutok, odvracia mdloby, 
        čistí krv (na 0,5litra vína 2pol.lyžice medovky variť 2minúty, nechať 15minút stáť) piť 1dl po jedle
      - čaj z kvetu lipy (na 3dl vody 1malá lyžička) piť 3xdenne po 1dl cca 2týždne
      - rozmarín lekársky vo víne : posilňuje starecké srdce. piť 1dl večer
        (na 0,5litra vína 1malú lyžičku sušených alebo čerstvých listov macerovať 10dní, alebo odvar 2minuty) 
     SRDCE - NEPRAVIDELNÝ RYTMUS
      - horčičný obklad. rozomleté horčičné semienko rozmiešané s vodou a múkou. priložiť na hodinu na oblasť srdca
     SRDCE A NERVY POSILŇUJE
      - víno so škoricou (na 0,5litra vína na hrot škorice, variť 2minúty) užívať denne 0,5dl
      - v 0,5litra vína odvar lyžica srdcovníka odvar 2minúty. piť po 1pol.lyžici pred jedlom, 1xdenne cca 2týždne
      - obklad zo srdcovníka vareného vo víne (na 0,5litra vína 3pol.lyžice srdcovníka) na 3hodiny teplý obklad, 4dni po sebe
8. SRDCE, KRVNÝ OBEH, KŔČOVÉ ŽILY

NESPAVOSŤ, BOLESŤ SRDCA, TLKOT SRDCA A NA POVZBUDENIE SRDCOVEJ ČINNOSTI I.
20 g koreň kozlíka
20 g vňať srdečníka
5 g vňať materinej dúšky
5 g vňať pamajoránu
10 g list medovky
5 g list mäty piepornej
20 g kvet a list hlohu
10 g vňať trezalky
5 g šištice chmelu
5 g kvet levandule
5 g kvitnúca vňať janovce
1 polievková lyžica zmesi sa sparí v 1/4 l vriacej vody,
20 minút vylúhovať.
piť 3 x denne po jedle vychladnutý

NESPAVOSŤ, BOLESŤ SRDCA, TLKOT SRDCA A NA POVZBUDENIE SRDCOVEJ ČINNOSTI II.
5 g kvet harmančeka
10 g kvet a list hlohu
5 g list medovky
5 g list mäty
10 g plod hlohu
7,5 g vňať prasličky
10 g vňať trezalky
30 g list imela
30 g vňať srdečníka
(táto zmes spevňuje kapiláry - vhodné pri zvýšenom krvnom tlaku)
1 polievková lyžica zmesi sa sparí v 1/4 l vriacej vody,
20 minút vylúhovať.
piť 3 x denne pred jedlom

NESPAVOSŤ, BOLESŤ SRDCA, TLKOT SRDCA A NA POVZBUDENIE SRDCOVEJ ČINNOSTI III.
10 g plod kôpru
5 g kvet arniky
15 g kvet hlohu
20 g list medovky
10 g vňať materinej dúšky
10 g koreň kozlíka lekárskeho
10 g list imela
(tento čaj je proti kŕčom, znižuje krvný tlak, rozširuje srdce a koronárne cievy pri arterioskleróze, ľahkom zvýšení krvného tlaku a srdcovej bolesti)
1 polievkovú lyžicu zmesi spariť v 1/4 l vriacej vody,
20 minút vylúhovať.
piť 3 x denne pred jedlom

SRDCOVÁ NEURÓZA
30 g kvet hlohu
30 g list medovky
30 g kvet levandule
50 g koreň kozlíka
50 g vňať materinej dúšky
1 polievkovú lyžicu zmesi spariť v 1/4 l vriacej vody,
20 minút vylúhovať.
piť 3 x denne pred jedlom

ARTERIOSKLERÓZA, KORONÁRNA SKLERÓZA, VYSOKÝ ARTERIÁLNY TLAK
40 g vňať imela
40 g kvet hlohu
40 g plod hlohu
40 g list medovky
20 g list brezy
20 g kvet bazy čiernej
20 g koreň ihlice tŕnitej
20 g vňať rozchodníka prudkého
20 g koreň kozlíka lekárskeho
20 g list mäty piepornej
30 g kvet levandule
20 g kvet lipy
10 g chmel
1 polievková lyžica zmesi sa sparí v 1/4 l vriacej vody,
20 minút vylúhovať.
piť 3 x denne pred jedlom

SRDCOVÁ NEURÓZA
30 g vňať srdečníka
20 g plod hlohu
20 g chmel
20 g vňať jablčníka
1 polievkovú lyžicu zmesi spariť v 1/4 l vriacej vody,
20 minút vylúhovať.
piť 3 x denne pred jedlom

VARIXY (KŔČOVÉ ŽILY)
20 g list brezy
20 g dubová kôra
20 g plod gaštanu
50 g vňať pohánky
50 g vňať prasličky
10 g koreň ostružiníku
30 g koreň reveně
30 g kvet smilu písečného alebo vňať trezalky
1 polievková lyžica zmesi sa sparí v 1/4 l vriacej vody,
20 minút vylúhovať.
piť 3 x denne pred jedlom

PRE POVZBUDENIE KRVNÉHO OBEHU
50 g vňať pohánky
50 g list mäty piepornej
50 g list medovky
50 g koreň ihlice tŕnitej
50 g list žihľavy
20 g plod pagaštanu konského
1 polievková lyžica zmesi sa sparí v 1/4 l vriacej vody,
20 minút vylúhovať.
piť 3 x denne po jedle

ANGINA PECTORIS
20 g imela bez bobulí
20 g list a kvet hlohu
20 g vňať ruty ++
10 g vňať prasličky
10 g vňať kokošky pastierskej tobolky
Z imela urobte studený nálev, 1 čajovú lyžičku zmesi vylúhovať 8 hodín, potom scediť -
3 ďalšie lyžičky zmesi spariť v 1/4 l vriacej vody, 10 minút vylúhovať - 
potom spojiť nálev so sparenou zmesou.
piť 3 x denne pred jedlom a k tomu 2 až 5 kvapiek arnikovej tinktúry

ARTERIOSKLERÓZA
10 g plod rasce
10 g vňať ruty ++
15 g koreň kozlíka
15 g vňať medovky
20 g kvet a list hhlohu
30 g imelo bez bobulí
1 polievková lyžica zmesi sa sparí v 1/4 l vriacej vody,
20 minút lúhovať.
piť 3 x denne pred jedlom

VYSOKÝ KRVNÝ TLAK

Príčiny vysokého krvného tlaku sú rôzne. Veľmi častá príčina vysokého krvného tlaku leží v ľadvinách po zmenách, ktoré vyvolali zápaly, cukrovka, pľúcne choroby, hormonálne a cievne poruchy, intoxikácia olovom a nikotínom a samozrejme všetky choroby stáří.
20 g vňať trezalky bodkovanej
20 g kvet rebríčka
50 g vňať pohánky
1 čajová lyžička zmesi sa sparí v 1/4 l vriacej vody,
20 minút vylúhovať.
piť 3 x denne po jedle

NÍZKY KRVNÝ TLAK
10 g vňať kokošky pastierskej tobolky
10 g imela bez bobulí
10 g kvet rebríčka
20 g list rozmarínu
10 g kvet a list hlohu
1 polievkovú lyžicu zmesi zaliať 1/4 l studenej vody, 8 hodín lúhovať,
potom uviesť do varu a nechať 20 minút odstáť.
piť 2 až 3 x denne pred jedlom

NERVÓZNE BÚŠENIE SRDCA PRI USÍNANÍ
koreň kozlíka lekárskeho alebo jirnice modrej
(prastarý prostriedok, ktorý pomáha)
1 čajová lyžička koreňa sa sparí 1/4 l vriacej vody,
20 minút vylúhovať.
1 šálka denne pred spaním

SRDCOVÉ PROBLÉMY ZVLÁŠŤ U SILNEJŠÍCH ĽUDÍ, KTORÍ RADI HLTAJÚ JEDLO A MAJÚ PROBLÉMY S TRÁVENÍM
10 g vňať zemežlče
30 g vňať srdečníka
20 g list mochny husí
20 g vňať medovky
1 čajová lyžička zmesi sa sparí v 1/4 l vriacej vody,
20 minút vylúhovať.
piť 3 x denne po malých dúškoch pred jedlom

BÚŠENIE SRDCA, NERVOZITA, PROBLÉMY SO SPANÍM A NADÚVANÍM
10 g koreň kozlíka lekárskeho
30 g vňať medovky
30 g kvet rebríčka
1 čajová lyžička zmesi sa sparí v 1/4 l vriacej vody,
20 minút vylúhovať.
piť 2 x denne pred spaním

SRDCOVÉ PROBLÉMY, KTORÉ SPÔSOBUJÚ ŤAŽKOSTI SO ZASPÁVANÍM
10 g šištice chmelu
20 g kvet rebríčka
20 g koreň kozlíka
20 g vňať medovky
1 čajovú lyžičku zmesi spariť v 1/4 l vriacej vody, 
20 minút vylúhovať.
vypiť pred spaním

SRDCOVÁ SLABOSŤ, KTORÁ SA PREJAVUJE VEČERNOU ÚNAVOU NÔH
20 g vňať túžobníka
20 g vňať prasličky
20 g vňať truskavce
10 g kvet hlohu
1 čajová lyžička zmesi sa sparí v 1/4 l vriacej vody,
20 minút vylúhovať.
2 až 3 šálky denne pred jedlom

PORUCHY V SRDCOVÝCH SIGNÁLOCH

Srdce má svoj nervový systém, dráždenie srdcového svalu nervovými impulzmi je niekedy poškodené srdcovými zápalmi, potom prichádza do úvahy nasledujúca zmes.

20 g vňať janovca metlatého ++
10 g koreň kozlíka
10 g kvet rebríčka
10 g vňať kručinky farbiarskej
1 čajová lyžička zmesi sa sparí v 1/4 l vriacej vody,
20 minút vylúhovať.
3 x denne pred jedlom

SRDCOVÉ PROBLÉMY SPOJENÉ S MALÝM ODVODOM MOČA I.

Stará známa skutočnosť a lekárska prax, že sa podávajú diuretiká pri srdcových chorobách tohoto charakteru, je to známe i v bylinkárstve - uvádzam 3 recepty Abatyše Hildegardy.

20 g list brezy
10 g list podbeľu
20 g list ostružníku
30 g kvet vresu
2 čajové lyžičky zmesi sa sparia v 1/4 l vriacej vody,
20 minút vylúhovať.
1 až 2 šálky pred jedlom

SRDCOVÉ PROBLÉMY SPOJENÉ S MALÝM ODVODOM MOČA II.
30 g koreň libečku lekárskeho
10 g koreň ihlice tŕnitej
30 g vňať túžobníka jilmovitého
5 g plod jalovca
1 čajová lyžička zmesi sa varí 5 minút,
20 minút lúhovať
3 x denne pred jedlom

SRDCOVÉ ŤAŽKOSTI SPOJENÉ S MALÝM ODVODOM MOČA III.
30 g vňať túžobníka
10 g plod anýzu
10 g plod petržlenu
10 g vňať macošky
10 g plod jalovce
10 g koreň libečku
5 g koreň sladkého drievka
10 g koreň ihlice tŕnitej
1 čajovú lyžičku zmesi variť 5 minút,
20 minút vylúhovať.
piť 3 x denne pred jedlom
POZOR! nie je vhodný pre tehotné!!
181. Krvný tlak (úprava)

· najlepším liekom je nenosiť hodinky na ruke, ani vo vrecku, ani kľúče, alebo iné kovy u seba,

· pri náhlom vystúpení tlaku vypiť citrónovú vodu,

· 3 týždne, každý druhý deň piť čaj z rasce. Na 1 šálku vody 1 KL rasce, variť 8 minút, potom počas dňa piť po hltoch, alebo kúpeľ nôh v odvare rasce. Na 3/4 l vody, 3 lyžice rasce, variť 8 minút, potom pridať 2 strúčiky cesnaku, nechať vylúhovať ešte 10 minút, potom v tom kúpať ruky dlane 20 minút 1 krát denne, asi 4 dni. Výborne čistí cievy aj čaj na pitie aj kúpeľ rúk,

· prevariť 1 l vody, nechať vychladnúť, pridať roztlčených 24 strúčikov cesnaku a šťavu zo 4 citrónov. Nechať 24 hodín vylúhovať, scediť a naliať do fľaše. Piť každé ráno a večer za štamprlík. 

· Ak sa užívajú lieky na vysoký krvný tlak, treba sa vyhýbať konzumácii grepov, lebo môžu nebezpečne zvýšiť účinok podaného lieku,

Recepty na vysoký krvný tlak:

1. C E S N A K  - 12 gramový strúčik cesnaku obsahuje 16,3,kalórií, 0,7 g bielkovín, 0,01 g tuku, 3,1 g uhlohydrátu, 4,3 mg kalcium, 15,2 mg fosforu, 0,15 mg železa, 0,02 mg vitamín B1, A a D, magnézium, mangán a chlór.

2. 350 g cesnaku rozmliaždime, vložíme do hlinenej nádoby, nalejeme naň 2 dcl 96 % liehu alebo rožňovicu dáme do skleneného pohára, zatvoríme a necháme 10 dní vylúhovať, občas potrasieme. Potom scedíme a počas 10 dní trikrát denne v 1 dcl mlieka postupne nakvapkáme l kvapku, druhý deň dve, tri... až desať. Potom deväť, osem, sedem... Užívame pri vysokom tlaku, skleróze, boleniu hlavy, infarktu, hučaniu v ušiach, očným chorobám, opuchlinám i na masáž celého tela.

3. CESNAKOVÝ SYR – nastrúhame tvrdý syr, dáme do nádoby zohriať, potom zamiešame do neho rozmliaždený cesnak, natrieme na krajíčky chleba, ozdobíme krúžkami koreňovej papriky a podávame.

4. CESNAKOVÝ CUKOR – 2 cesnakovú strúčiky pomiešame s tromi lyžicami cukru alebo s 1 lyžicou medu, pridáme 1 dcl vody, varíme 10 minút. Pijeme vlažné. Je to dobrý liek proti kašľu.

5. ALBÁNSKA POLIEVKA – 3 strúčiky cesnaku, olej, papriku, 1 l vody – necháme 1 minútu variť, do hotovej polievky pridáme pokrájanú petržlenovú vňať.

6. CESNAKOVÁ POLIEVKA – 2 lyžice mletých mandlí, 4 strúčiky rozmliaždeného cesnaku, ½ l vody – uvaríme, pridáme 1 kocku bujónu, 4 dcl bieleho vína – varíme 1 minútu. Po vychladení môžeme posypať pokrájanú pažítku.

7. Bylinky na zníženie krvného tlaku – Hloch – Ihlica tŕňovitá, myší chvost, Praslička, Imelo biele – piť 3 až 5 dcl denne – nie viac.

8. Dobré rady

a) ak nás niekto rozčúli povieme si „Nikto a nič mi nestojí za to, aby som si pokazila svoje zdravie“ a narátať do 10 alebo do 20, alebo „Dych je pokojný a ja sa uzdravujem, som zdravá, dlhoveká a šťastná. Všetko ide po starých kolajách. Každého mám rada a oni majú radi mňa. Boh je láska a dobrota! Toto ma vylieči.

b) nepotlačiť hnev naschvál, radšej si zabehneme, 

c) niečo robíme s rukami, napr. na papier niečo napíšeme a potom to roztrháme,

d) vyhľadáme dobrú priateľku, resp. kolegyňu

e) piť menej kávy a ak pijeme, tak s mliekom, alebo bez kofeinu, nefajčiť

f) jesť radšej kyslé ako sladké, jogurty, actimel, 

g) jablčný ocot – studený obklad na spánky, na čelo a zápästie

9. Akupresúra 

· tlak v strede ucha (2. Bod od vlasových korienkov až k ramenu. Tlačiť ukazovákmi oboma naraz a rátať do 20 – tlak, a do 10 – pustiť – 3x za sebou opakovať

· od korienkov vlasov ťahať ruku po vlasoch smerom dolu cez rameno, potom sa predýchať pri okne

· spať na vyvýšenom vankúš

10. ľavá ruka – masírovať sa začne od malíčka smerom k lakťu , pod pazuchou (smerom k srdcu), potom hladkáme naspäť. Pustíme si tichú hudbu a  pri sviečke nasírujeme.

11. Modlíme sa pri sviečke, slabšom osvetlení (napr. o 18-tej hodine – asi 20 minút)

OCHORENIA SRDCA, CIEV, KRVNÉHO OBEHU
     KRVNÝ TLAK (ÚPRAVA)
      - nenosiť u seba kovové predmety
      - pri náhlom zvýšení krvného tlaku je dobré vypiť citrónovú vodu
      - 3týždne , každý druhý deň piť čaj z rasce (na 1šálku vody 1malá lyžičku rasce) variť 8minút, potom počas dňa piť po hltoch, alebo kúpeľ rúk v odvare z rasce (na 0,75litra vody 3lyžice rasce, variť 8minút, potom pridať 2strúčiky cesnaku, nechať vylúhovať ešte 10minút) kúpať v tom ruky (dlane) 20minút 1xdenne, cca 4dni. výborne čistí cievy
     SRDCE - SLABÉ
      - po jedle jedávať hrušky, nie nalačno
      - medovka lekárska varená vo víne. niekoľko dní pitia zaháňa zármutok, odvracia mdloby, 
        čistí krv (na 0,5litra vína 2pol.lyžice medovky variť 2minúty, nechať 15minút stáť) piť 1dl po jedle
      - čaj z kvetu lipy (na 3dl vody 1malá lyžička) piť 3xdenne po 1dl cca 2týždne
      - rozmarín lekársky vo víne : posilňuje starecké srdce. piť 1dl večer
        (na 0,5litra vína 1malú lyžičku sušených alebo čerstvých listov macerovať 10dní, alebo odvar 2minuty) 
     SRDCE - NEPRAVIDELNÝ RYTMUS
      - horčičný obklad. rozomleté horčičné semienko rozmiešané s vodou a múkou. priložiť na hodinu na oblasť srdca
     SRDCE A NERVY POSILŇUJE
      - víno so škoricou (na 0,5litra vína na hrot škorice, variť 2minúty) užívať denne 0,5dl
      - v 0,5litra vína odvar lyžica srdcovníka odvar 2minúty. piť po 1pol.lyžici pred jedlom, 1xdenne cca 2týždne
      - obklad zo srdcovníka vareného vo víne (na 0,5litra vína 3pol.lyžice srdcovníka) na 3hodiny teplý obklad, 4dni po sebe
8. SRDCE, KRVNÝ OBEH, KŔČOVÉ ŽILY

NESPAVOSŤ, BOLESŤ SRDCA, TLKOT SRDCA A NA POVZBUDENIE SRDCOVEJ ČINNOSTI I.
20 g koreň kozlíka
20 g vňať srdečníka
5 g vňať materinej dúšky
5 g vňať pamajoránu
10 g list medovky
5 g list mäty piepornej
20 g kvet a list hlohu
10 g vňať trezalky
5 g šištice chmelu
5 g kvet levandule
5 g kvitnúca vňať janovce
1 polievková lyžica zmesi sa sparí v 1/4 l vriacej vody,
20 minút vylúhovať.
piť 3 x denne po jedle vychladnutý

NESPAVOSŤ, BOLESŤ SRDCA, TLKOT SRDCA A NA POVZBUDENIE SRDCOVEJ ČINNOSTI II.
5 g kvet harmančeka
10 g kvet a list hlohu
5 g list medovky
5 g list mäty
10 g plod hlohu
7,5 g vňať prasličky
10 g vňať trezalky
30 g list imela
30 g vňať srdečníka
(táto zmes spevňuje kapiláry - vhodné pri zvýšenom krvnom tlaku)
1 polievková lyžica zmesi sa sparí v 1/4 l vriacej vody,
20 minút vylúhovať.
piť 3 x denne pred jedlom

NESPAVOSŤ, BOLESŤ SRDCA, TLKOT SRDCA A NA POVZBUDENIE SRDCOVEJ ČINNOSTI III.
10 g plod kôpru
5 g kvet arniky
15 g kvet hlohu
20 g list medovky
10 g vňať materinej dúšky
10 g koreň kozlíka lekárskeho
10 g list imela
(tento čaj je proti kŕčom, znižuje krvný tlak, rozširuje srdce a koronárne cievy pri arterioskleróze, ľahkom zvýšení krvného tlaku a srdcovej bolesti)
1 polievkovú lyžicu zmesi spariť v 1/4 l vriacej vody,
20 minút vylúhovať.
piť 3 x denne pred jedlom

SRDCOVÁ NEURÓZA
30 g kvet hlohu
30 g list medovky
30 g kvet levandule
50 g koreň kozlíka
50 g vňať materinej dúšky
1 polievkovú lyžicu zmesi spariť v 1/4 l vriacej vody,
20 minút vylúhovať.
piť 3 x denne pred jedlom

ARTERIOSKLERÓZA, KORONÁRNA SKLERÓZA, VYSOKÝ ARTERIÁLNY TLAK
40 g vňať imela
40 g kvet hlohu
40 g plod hlohu
40 g list medovky
20 g list brezy
20 g kvet bazy čiernej
20 g koreň ihlice tŕnitej
20 g vňať rozchodníka prudkého
20 g koreň kozlíka lekárskeho
20 g list mäty piepornej
30 g kvet levandule
20 g kvet lipy
10 g chmel
1 polievková lyžica zmesi sa sparí v 1/4 l vriacej vody,
20 minút vylúhovať.
piť 3 x denne pred jedlom

SRDCOVÁ NEURÓZA
30 g vňať srdečníka
20 g plod hlohu
20 g chmel
20 g vňať jablčníka
1 polievkovú lyžicu zmesi spariť v 1/4 l vriacej vody,
20 minút vylúhovať.
piť 3 x denne pred jedlom

VARIXY (KŔČOVÉ ŽILY)
20 g list brezy
20 g dubová kôra
20 g plod gaštanu
50 g vňať pohánky
50 g vňať prasličky
10 g koreň ostružiníku
30 g koreň reveně
30 g kvet smilu písečného alebo vňať trezalky
1 polievková lyžica zmesi sa sparí v 1/4 l vriacej vody,
20 minút vylúhovať.
piť 3 x denne pred jedlom

PRE POVZBUDENIE KRVNÉHO OBEHU
50 g vňať pohánky
50 g list mäty piepornej
50 g list medovky
50 g koreň ihlice tŕnitej
50 g list žihľavy
20 g plod pagaštanu konského
1 polievková lyžica zmesi sa sparí v 1/4 l vriacej vody,
20 minút vylúhovať.
piť 3 x denne po jedle

ANGINA PECTORIS
20 g imela bez bobulí
20 g list a kvet hlohu
20 g vňať ruty ++
10 g vňať prasličky
10 g vňať kokošky pastierskej tobolky
Z imela urobte studený nálev, 1 čajovú lyžičku zmesi vylúhovať 8 hodín, potom scediť -
3 ďalšie lyžičky zmesi spariť v 1/4 l vriacej vody, 10 minút vylúhovať - 
potom spojiť nálev so sparenou zmesou.
piť 3 x denne pred jedlom a k tomu 2 až 5 kvapiek arnikovej tinktúry

ARTERIOSKLERÓZA
10 g plod rasce
10 g vňať ruty ++
15 g koreň kozlíka
15 g vňať medovky
20 g kvet a list hhlohu
30 g imelo bez bobulí
1 polievková lyžica zmesi sa sparí v 1/4 l vriacej vody,
20 minút lúhovať.
piť 3 x denne pred jedlom

VYSOKÝ KRVNÝ TLAK

Príčiny vysokého krvného tlaku sú rôzne. Veľmi častá príčina vysokého krvného tlaku leží v ľadvinách po zmenách, ktoré vyvolali zápaly, cukrovka, pľúcne choroby, hormonálne a cievne poruchy, intoxikácia olovom a nikotínom a samozrejme všetky choroby stáří.
20 g vňať trezalky bodkovanej
20 g kvet rebríčka
50 g vňať pohánky
1 čajová lyžička zmesi sa sparí v 1/4 l vriacej vody,
20 minút vylúhovať.
piť 3 x denne po jedle


Konzumovanie medu sa zlepšuje krvný obraz, upokojuje, hojí rany, na prerezávanie prvých zúbkov u detí (med so zmesou šafránu). Zmes medu, mlieka a jogurtu - dodá energiu.


NÍZKY KRVNÝ TLAK
10 g vňať kokošky pastierskej tobolky
10 g imela bez bobulí
10 g kvet rebríčka
20 g list rozmarínu
10 g kvet a list hlohu
1 polievkovú lyžicu zmesi zaliať 1/4 l studenej vody, 8 hodín lúhovať,
potom uviesť do varu a nechať 20 minút odstáť.
piť 2 až 3 x denne pred jedlom

NERVÓZNE BÚŠENIE SRDCA PRI USÍNANÍ
koreň kozlíka lekárskeho alebo jirnice modrej
(prastarý prostriedok, ktorý pomáha)
1 čajová lyžička koreňa sa sparí 1/4 l vriacej vody,
20 minút vylúhovať.
1 šálka denne pred spaním

SRDCOVÉ PROBLÉMY ZVLÁŠŤ U SILNEJŠÍCH ĽUDÍ, KTORÍ RADI HLTAJÚ JEDLO A MAJÚ PROBLÉMY S TRÁVENÍM
10 g vňať zemežlče
30 g vňať srdečníka
20 g list mochny husí
20 g vňať medovky
1 čajová lyžička zmesi sa sparí v 1/4 l vriacej vody,
20 minút vylúhovať.
piť 3 x denne po malých dúškoch pred jedlom

BÚŠENIE SRDCA, NERVOZITA, PROBLÉMY SO SPANÍM A NADÚVANÍM
10 g koreň kozlíka lekárskeho
30 g vňať medovky
30 g kvet rebríčka
1 čajová lyžička zmesi sa sparí v 1/4 l vriacej vody,
20 minút vylúhovať.
piť 2 x denne pred spaním

SRDCOVÉ PROBLÉMY, KTORÉ SPÔSOBUJÚ ŤAŽKOSTI SO ZASPÁVANÍM
10 g šištice chmelu
20 g kvet rebríčka
20 g koreň kozlíka
20 g vňať medovky
1 čajovú lyžičku zmesi spariť v 1/4 l vriacej vody, 
20 minút vylúhovať.
vypiť pred spaním

SRDCOVÁ SLABOSŤ, KTORÁ SA PREJAVUJE VEČERNOU ÚNAVOU NÔH
20 g vňať túžobníka
20 g vňať prasličky
20 g vňať truskavce
10 g kvet hlohu
1 čajová lyžička zmesi sa sparí v 1/4 l vriacej vody,
20 minút vylúhovať.
2 až 3 šálky denne pred jedlom

PORUCHY V SRDCOVÝCH SIGNÁLOCH

Srdce má svoj nervový systém, dráždenie srdcového svalu nervovými impulzmi je niekedy poškodené srdcovými zápalmi, potom prichádza do úvahy nasledujúca zmes.

20 g vňať janovca metlatého ++
10 g koreň kozlíka
10 g kvet rebríčka
10 g vňať kručinky farbiarskej
1 čajová lyžička zmesi sa sparí v 1/4 l vriacej vody,
20 minút vylúhovať.
3 x denne pred jedlom

SRDCOVÉ PROBLÉMY SPOJENÉ S MALÝM ODVODOM MOČA I.

Stará známa skutočnosť a lekárska prax, že sa podávajú diuretiká pri srdcových chorobách tohoto charakteru, je to známe i v bylinkárstve - uvádzam 3 recepty Abatyše Hildegardy.

20 g list brezy
10 g list podbeľu
20 g list ostružníku
30 g kvet vresu
2 čajové lyžičky zmesi sa sparia v 1/4 l vriacej vody,
20 minút vylúhovať.
1 až 2 šálky pred jedlom

SRDCOVÉ PROBLÉMY SPOJENÉ S MALÝM ODVODOM MOČA II.
30 g koreň libečku lekárskeho
10 g koreň ihlice tŕnitej
30 g vňať túžobníka jilmovitého
5 g plod jalovca
1 čajová lyžička zmesi sa varí 5 minút,
20 minút lúhovať
3 x denne pred jedlom

SRDCOVÉ ŤAŽKOSTI SPOJENÉ S MALÝM ODVODOM MOČA III.
30 g vňať túžobníka
10 g plod anýzu
10 g plod petržlenu
10 g vňať macošky
10 g plod jalovce
10 g koreň libečku
5 g koreň sladkého drievka
10 g koreň ihlice tŕnitej
1 čajovú lyžičku zmesi variť 5 minút,
20 minút vylúhovať.
piť 3 x denne pred jedlom
POZOR! nie je vhodný pre tehotné!!
182. Kurie oká - otlaky

· natierať každý večer, kým neuschne jódovou tinktúrou. Nakoniec kúry si vymočiť nohy a otlaky odstrániť,

· cibuľa sa rozkrojí na polovicu po dĺžke a vloží sa do pohára s octom. Keď bude v octe 8 hodín vyberieme z cibule jednu šupinu, priložíme na kutie oko. Ostatná cibuľa bude stále v octe. Takto prikladáme vždy na noc ďalšiu a ďalšiu šupinu. Kutie oko najprv obelie a neskôr sa začne odlupovať, až nakoniec sa dá vytrhnúť aj skoreňom,

· obuvnícku smolu natrieť na kúsok bavlnenej látky a priložiť. Po 2 týždňoch zopakovať a opakovať stále, až kým sa nedá vytrhnúť,

· na kurie oko rýchlo pôsobí zmes 7 diel. liehu a 1 diel choroformu (nechať pripraviť v lekárni), navlhčiť tým vatu a priložiť. Bez bolesti sa vylúpi po niekoľkých minútach,

183. Kýchanie

· korenisto-ovocný nápoj: do šálky s teplou vodou nasypať pol KL kajenského korenia a vytlačiť šťavu z jedného pomaranča,

184. Kyselina žalúdočná

· zvýšená tvorba (pri nervozite) viac dní (podľa potreby) piť ráno 1 hod. pred raňajkami 1 šálku dosť teplej vody. Niekedy je príčina v padnutom žalúdku,

185. Kývanie zubov,

· pri paradentóze si najprv treba doplniť vápnik a horčík

                  1/2 l Korzára + 10 vajíčok celých a trochu medu. Korzára vylejeme do mixéra, pridáme najprv škrupiny z vajíčok a dobre to rozmixujeme, potom sa pridajú aj ostatné vajíčka a med, ešte dobre premiešať. Užívať každý deň na lačno 1 štamperlík, celú dávku. K tomu treba užívať každý piaty  deň 5 ks orechov vlašských 5 týždňov. Orechy obsahujú horčík a tento sa viaže na vápnik. Obyčajne obidva chýbajú a jeden bez druhého sa nevstrebe,

· 4 6 krát denne si vyplachovať ústa studeným odvarom z prasličky, ale podržať ho trochu v ústach. Na 1/2 l vody 3 PL prasličky roľnej,

· zápar z pamajoránu vo víne držať v ústach, 1/2 l vína, 1 PL pamajoránu,

186. Ľadviny čistí

· vylepšuje ich činnosť pitie srvátky denne namiesto nápoja

187. Ľadviny

· udreté. Keď má chorý horúčku piť čaj z odvaru prasličky. Na 4 dl vody 2 KL byliny. Keď chorý nemá horúčku, môže byť odvar vo víne. Ne 3 dl vína, 1 KL prasličky roľnej,

· čaj zo zelenej vňate, 4 dl vody, 1 KL vňate, 3 krát vypiť po jedle,

· obklad z bieleho vína

· keď bolia od dvíhania ťažkej váhy - obklad z chrenového listu čerstvého na bolestivé miesto. Vopred namastiť pokožku,

· zápal - piť odvar zo suchých fazuľových luskov. 1/2 l vody, 1 PL luskov, 10 minút vypiť, vypiť počas dňa. Ako doplnok liečby,

· piť odvar z lipkavca pravého,

· sedací kúpeľ z odvaru kvetov divozeľu. Na 1 a po l vody, 5 PL. Vyliať do ostatného kúpeľa, 10 minút kúpeľ  + obklad z ľanovej kaše, natretý na omastenom kapustovom liste na brucho,

· bolesti tíši a hojí šťava zo žltej tekvice,

· pri cyste a glomerulonefritíde - 2 krát denne obklad z dusenej cibule na masti, len na 2 hodiny. Potom cibuľu vymeniť. Opakovať niekoľko dní podľa potreby do zlepšenia stavu. Ako doplnok liečby,

· zastavenie močenia - semeno žihľavy zapiť s dúškom bieleho vína. 1 KL rozomletého semena do 2 dl vína,

· prečistenie ľadvín: petržlenovú vňať uvaríme ako čaj, prisladíme medom. Ak máme dlhodobejšie problémy, pijeme tento čaj a prečistí ľadviny,

188. Ľadvinové kamene

· uvoľní kapusta varená v slepačej polievke - obklad,

· drobí - odvar koreňa ihlice tŕnitej vo véne. Na 1 l vína 2 PL byliny. Užívať 3 krát denne 2 PL bylinného vína,

· pichanie v ľadvinách - piť čaj z betoniky lekárskej. 3

·  dl vody, 1 KL 3 krát denne vypiť po jedle, alebo spráškovanú betoniku užívať zmiešanú s glukopúrom v pomere 1:2  2 krát denne  1/2 malej lyžičky asi 2 týždne,

189. Ľadvinový piesok

· čaj zo zemežlče. Zápar: 1 KL zemežlče, 3 dl vody, 3 krát denne 1 dl. Prevencia - vynechať ovocie okrem hrušiek, zo zeleniny jesť len petržlen, piť odvar z púpavy lekárskej (koreň, list). Sladiť karamelom. Občas obklad zo surovej cibule na močový mechúr na 2 hodiny denne. Nezadržiavať  moč. Pri ľadvinových ochoreniach sa doporučuje piť väčšie množstvo tekutín. Tak asi 0.6. - 1 l denne,

190. Ľadviny

· horúčka - pri ochorení piť odvar uhor. Semena varený s medom. Na 1/2 l vody 1 a pol PL semena, 5 minút variť. Vypiť na 3 krát pred jedlom. Ako doplnok terapie,

· piť šípkový čaj s medom alebo jeden pohár reďkovkovej šťavy s medom. Pri piesku v ľadvinách si dať trikrát denne po jednej KL zo zmesi olivového oleja, citrónovej šťavy a medu,

191. Ľaknutie

· piť cukrovú vodu,

· vypiť horúce varené mlieko - ako sa dá zniesť,

192. Laktáciu zvyšuje

· u žien pri kojení piť odvar vrškov a semena kôpru. Na 1/2 l vody l KL kôpru. Na 3 krát vypiť pred jedlom,

· nosiť bedrovník za ňadrami naholom tele,

· piť varený kôpor vo víne - na 2 dl vína 1 KL kôpru. Piť po hltoch,

· počas celej ťarchavosti treba mať dostatok vitamínu B1,

· v 80 g liehu v 80 g vody macerovať 15 g rozdrvených anízových semien. Po sfiltrovaní piť podľa potreby,

193. Lámka

· (reuma) jedávať často jahody,

· obklad zo spareného kapustného listu,

194. Laktáciu znižuje

· čaj zo šalvie lekárskej - 1/2 lyžičky na šálku 1 krát denne 2 týždne,

· potierať bradavky šťavou skorocelu  kopijovitého,

· obklad na prsníky z rozmixovanje mäty piepornej s troškou vody na kašičku,

195. Lišaj (ekzém)

· umývať odvarom tabakových listov. Na 1/2 l vody 1 PL,

196. Lupiny vo vlasoch

· šťava z cibule s troškou alpy. Natierať 1 krát v týždni,

· pred umytím poliať hlavu zriedeným (asi 40 %) denaturovaným liehom, kúpeným bežne v obchodoch a hlavu zaviazať asi na 2 hodiny. Potom umyť. Lieh hreje, t.j. hlavu prekrví, vlasom sa dostane výživy a prestanú aj padať. Narastú nové. Kúra trvá dlhšie, t.j. aj pol roka,

· zmiešať šťavu z cibule s troškou alpy a natierať si na vlasy túto zmes raz za týždeň,

· po každom umytí si opláchnuť octovou vodou v pomere 1:1, čožč 1 štamperlík octu na 1 liter vody,

· na lupiny a vypadávanie vlasov: oplachovať vlasy odvarom zo žihľavy, žihľavových koreňov. Končekmi prstov masírujeme pokožku hlavy (tento odvar pomáha aj pri reumatických bolestiach),

197. Malátnosť

· životabudič: 1 PL medu zmiešať s 2 PL jablčného octu a doliať minerálkou. Najlepšie si dať 2 PL pred raňajkami,

198. Málokrvnosť

· do pohára červeného vína dáme med, pomleté vlašské orechy a rozmixovať nakladané čierne ríbezle, nechať odstáť asi 10 dní a potom každé ráno užívať 1 PL, (deťom by sa to nemalo podávať, lebo je tam alkohol)

199. Mandle a zápaly ústnej dutiny

· kloktať odvarom majoránky, kvetu bazy čiernej, šalvie lekárskej, tymianu. Na 1/2 l vody 1 PL majoránky. Na 1/2 l vody 1 PL šalvie. Na 182 l vody 2 PL kvetu bazy. Na 1/2 l vody 1 PL tymianu,

200. Mandle hnisavé

· listy slivky vo víne, odvar držať v ústach a odvarom výhonov ostružiny varenej vo víne vyplachovať. Na 1/2 l vína 7 listov slivky, 2 min. variť, 5 krát držať v ústach 1 min., potom vypľuť,

· na 1/2 l vína 2 PL výhonkov ostružliny, 2 min. variť. Ostatné ako vyššie,

201. Maternica slabá

· keď nemôže žena donosiť plod, alebo počať: sedacie kúpele v odvare ovsenej slamy 10 min. prihrievať. Na 2 l vody 2 hrste ovsenej slamy 4 min. variť, 8 min. vylúhovať. Kúpeľ 3 dni po sebe po menštruácii,

· sedací kúpeľ u odvaru slezu nebadaného. Dávkovanie a postup ako u ovsenej slamy,

202. Maternicu po pôrode čistí

· jesť veľa petržlenovej polievky,

203. Maternica padnutá

· zmiešať rovnaké množstvo alchemilky a plavúňa, hodiť na žeravé uhlie - napariť sa nad tým,

· namočiť špongiu do dobrého silného vínneho octu a teplé priložiť na brucho. Vopred namastiť pokožku,

· po zdvihnutí bioenergiou, 5 nocí obklad z bieleho vína,

204. Maternica - zápal (z prechladnutia)

· konopné, alebo ľanové plátno navlhčiť čerešňovicou a priložiť ako obklad. Alebo navlhčiť bielym hroznovým vínom a posypať práškovým zázvorom. Obklad na noc. Opakovať do zlepšenia stavu,

205. Mechúr  

                  krvavé močenie:

· utlčené uhorkové semeno s vínom alebo mliekom vypiť. Príprava: 2 PL uhorkového semena + 3 dl červeného vína alebo mlieka - vypiť naraz,

· varené listy semeno skorocelu jesť alebo prášok z toho do pokrmu. (10 listov skorocelu, alebo 1 PL semena - zjesť v nejakom pokrme). Môže slúžiť ako doplnok terapie,

· vyprázdňovanie mechúra:

2 KL suchého koreňa žihľavy zalejeme 200 ml studenej vody, nechať zovrieť a na slabom ohni ešte minútu povaríme. Odstavíme, lúhujeme asi 10 minút. Scedené pijeme 4x denne medzi jedlami. Pri žalúdočno-črevných problémoch stačí kúru o koreň puškvorca v rovnakom pomere.

Zmes pri zápaloch mechúra
43/2005 
Je účinná pri pomočovaní, ktoré má príčinu v zápalových procesoch močových ciest a slabých obličkách.

Potrebujeme: 
40 g vňate myšieho chvostu, 
20 g vňate vresu, 
20 g vňate zlatobyľa, 
10 g vňate vŕbovky málokvetej, 
10 g sušených brusníc. 

Ako na to: Polievkovú lyžicu zmesi zalejeme litrom vriacej vody a necháme lúhovať desať minút. Precedené podávame 3x denne po 1/4 litri, najneskôr o piatej popoludní. 

206. Menštruáciu tlmí

· stavikr vtáčí varený v kyslom víne. Príprava: 3 dl vína, 1 KL stavikrvu, na 3 krát vypiť pred jedlom počas 2 dní,

· naparovanie  nad dubovým listom (1 l vody + 15 dubových listov, 3 min. variť, naparovanie 1 krát denne počas 2 dní),

· do šálky s vriacou vodou dať za hrsť medovky, pridať šťavu z jedného citróna a štipku nastrúhaného muškátového orecha,

207. Menštruácia dlhotrvajúca

· 10 g dubovej kôry, 15 min. variť v 1/4 l vody - denne vypiť na 3 krát pred jedlom, počas 2 dní,

208. Menštruácia zastavená

· slabý odvar materinej dúšky (4 dl vody + lyžička materinej dúšky vypiť na 3 krát pred jedlom cez deň),

209. Menštruácia zastavená z prechladnutia

· horúci obklad z odvaru vratiča na podbruško (1/2 l vody + 4 PL vratiča). Obklad dať na celú noc. Vnútorne sa neužíva, lebo je toxický,

210. Menštruácia príliš silná

· piť odvar pľúcnika lekárskeho v bielom víne (3 dl bieleho vína + 1 KL pľúcnika , vypiť na 3 krát pred jedlom, počas 2 dní),

· nalačno jesť spráškovaný pamajorán + glukopúr v pomere 1:2. Užívať 2 krát 1/2 KL. Užívať 2 dni,

211. Migréna

· pijavý papier namočený v octe, posypaný čiernym korením, priložiť na hlavu a sluchy len na 1 hod. a pokožku potom namastiť,

· 1 : 2 slivovica a rybí olej, poliať ľanovú alebo konopnú handričku a priložiť. Dať na to igelit. Podľa potreby opakovať,

· 7 dl pohár na zaváranie sa naplní mladými výhonkami zo smreku, pridá sa 1/2 dl bieleho vína a 1 KL soli a obsah sa zaleje doplna alpou. Dobre uzavrieť a nechať 3 týždne vylúhovať. Na migrénu, bolesti zubov, ischias a trojklanný nerv - aj natrieť aj obklad,

· mätový olej: pri bolestiach hlavy vmasírujeme 3 - 4 kvapky oleja,

· nie veľmi prezretý banán pokrájať na malé plátky, jesť s chlebom (asi 30 g) a zapíjať harmančekovým čajom,

212. Mihanie pred očami

· studené obklady na tvár a chrbát,

213. Mlieko zrazené pri zápale prsníka

· uvoľní obklad z postrúhaného zeleru na celú noc,

· jesť šošovicu varenú v slanej vode,

214. Moč, kto nemôže udržať po prechladnutí mechúra

· sedacie kúpele slané - 1 hrsť soli do kúpeľa a naparovanie nad prasličkou 1/4 hodiny, 1 krát denne. Opakovať 2 dni (2 l vody + 3 PL prasličky),

215. Moč vyháňa - pri rezáku (bolestivé močenie)

· semeno kôpru varené vo víne (3 dl vína + 1 PL semena kôpru, vypiť na 2 krát, opakovať 2 dni),

216. Moč vyháňa a menštruáciu privodí

· kvet paliny pravej s rascou vo víne. Na pol litra červeného vína, 1 KL paliny pravej a 1/2 KL rasce, vypiť na 3 krát, užívať 1 deň, jednorazovo,

217. Močenie s krvou (prechladnutie, zápal)

· čaj s kôry broskyne alebo kvet nechtíka lekárskeho  vareného vo víne. Príprava: na pol litra vody 1 PL broskyňovej kôry (z trojročného mládku) variť 8 minút, variť 8 minút, vypiť cez deň 3 krát po jedle - podľa potreby,

· 3 dl bieleho vína + 1 PL nechtíka variť 3 minúty, vypiť cez deň na 3 krát pred jedlom. Do zlepšenia stavu,

OCHORENIA MOČOVÝCH CIEST
     MOČ, KTO NEMOŽE UDRŽAŤ - PRI PRECHLADNUTÍ
      - slané sedacie kúpeľe - 1hrsť soli do kúpeľa a naparenie nad prasličkou 15minút, 1krát denne, opakovať 2dni (na 2litre vody 3lyžice prasličky)
     MOČ VYHÁŇA - PRI REZÁKU (BOLESTIVÉ MOČENIE)
      - semeno kôpru uvaríme vo víne (3dl vína +1lyžica kôpru) na 2krát vypiť, opakovať dva dni
     BOLESTI MOČOVÉHO MECHÚRA
      - napariť sa nad prasličkou (na 1,5litra vody 8lyžíc prasličky t.j. 4hrste)
218. Močopudné

· upražiť na masle rozdrvený chren, teplý obklad na podbruško,

· jesť uvarenú cibuľu,

· močopudný nápoj: do 1 litrovej fľaše dať 15 dkg nadrobno pokrájanej cibule a 10 dkg medu. Doliať hroznovým vínom a nechať 2 týždne vylúhovať, prefiltrovať a denne užívať 3 veľké lyžice. Nápoj má zaujímavú chuť, ale najmä močopudný účinok,

· močové cesty: čaj zo štetky (vysoká rastlina s ostnatými listami). Rastie na pastvinách, pri zemi. Asi na 1 liter vriacej vody stačí jedna ružica tohto bodliaka, 5 - 10 minút povariť - nechať vylúhovať a piť aspoň l - 2  dni,

219. Močenie do postele u detí

· môže byť z patogénnej zóny. Niekedy stačí položiť pod postieľku zrkadlo obrátené lesklým dolu. Kov na zrkadle zachytí žiarenie zo spodných vôd, ktoré oslabuje zvierač mechúra. Zrkadlo po jednom týždni treba dať vyvetrať von - vymeniť za iné. Použité dať stojmo medzi okná, otočené lesklým von. Toto stále opakovať,

· vypiť 2 - 3 dcl teplej vody so šťavou z citróna, vydržať aj pol dňa bez vyprázdňovania močového mechúra,

220. Mor - jedy

· v 4 dl červeného vína uvariť 2 lyžice koreňa nátržníka husieho, vypiť cez deň na 3 krát pred jedlom, opakovať 5 dní. Keď je horúčka, variť vo vode,

221. Morovú nákazu zaháňa

· všetko, čo je na borovici: živica, suchý koreň, čerstvé a zrelé semená alebo halúzky. Zapáliť a dym zaháňa nákazu,

· rozpáliť tehlu, liať na ňu ocot a výparmi naplniť dom,

· okiadzať sa klinčekmi, jesť ich, alebo umývať si ruky a tvár s otcom, v ktorom sa máčali klinčeky (silný dezinfekčný účinok),

· jesť surovú cibuľu,

222. Mora, keď niekoho trápi

· 15 semien pivonky červenej rozdrviť, dať do medu, alebo vína a vypiť (1 dl vína), vypiť na 3 krát pred jedlom. Použiť jednorazovo,

223. Nádcha

· hodiť kadidlo na žeravé uhlie, výpary vdychovať a nos vyplachovať studenou vodou,

· hodiť ľanové semeno na žeravé uhlie a vdychovať,

· naparovanie  nad varenými zemiakmi v šupke,

· natrieť nos nechtíkovou masťou,

· cesnakový strúčik zabaliť do vaty a vložiť po práve upchatej nosnej dierky,

· na žeravé uhlie nasypať práškový cukor a dym z neho vdychovať,

· Dôleživé: piť veľa tekutín, naparovať sa nad harmančekom, ihličím z borovice alebo eukalyptu, horúci kúpeľ nôh s lipovým kvetom, čaj lipový, harmančekový, z prasličky, cibuľové obklady na krku, jesť cesnak,

· Nádcha senná : naparovanie  tváre - eukalyptu, levandule, tymián, čaje - žihľavový, nechtíkový, paliny pravej, vodoliečba - sprchovanie stehien, šliapanie vody, kúpeľ - s vonnými olejmi (eukalyptu a tymiánu),

224. Nádcha v začiatkoch

· alpou pofŕkanou vreckovkou položiť cez tvár a dýchať cez to,

· strúčiky cesnaku zabaliť do vaty a vložiť do nosa na 1/2 hodiny,

· 2 KL kvietkov harmančeku pravého pridáme do misky s vriacou vodou. Hlavu si prekryť uterákom a vdychovať paru,

· z cibule vytlačiť šťavu, tou vytierať nosné dierky,

· kvapky z alkoholických macerátov materinej dúšky, šalvie lekárskej a eukalyptového oleja. Namočené tampóny vaty treba nechať pôsobiť v nosných dierkach 3 - 10 minút. Tieto kvapky úspešne pomáhajú aj pri alergii. 

225. Nádcha zastavená

· čelo potierať masťou z majoránky, jemne spráškovaná  majoránka  1 PL + PL bravčová masť,

226. Nádcha zastavená

·  pri prechladnutí (pri poklepe na čelo to bolí) - vložiť do plátna alebo gázy roztlačený teplý zemiak, prikladať na dutiny čelné a lícne. Cez toto položiť teplý, suchý obklad, aby to neochladlo. Zemiaky meniť. Obklad má byť položený 3/4 - 1 hodinu a možno to opakovať viackrát za deň,

· nahriať 1/2 soli na suchom pekáči a prikladať v plátenom vrecku na dutiny 2 krát denne. Jednu soľ možno použiť len 2 krát, potom treba meniť. Soľ máme priloženú, kým neochladne, preto doporučujeme tiež  preložiť navrch suchým,

· potierať koreň nosa olejom z kvetu ľubovníka  

· (aj keď je zápal) - nakvapkať do ucha jánov olej. Príprava  - čerstvý kvet ľudovníka a bodkovaného dať do pohára a zaliať olivovým olejom. Nechať stáť na slnku, kým olej sčervenie. Asi 10 dní. Môže sa to viackrát preliať na ďalší čerstvý kvet. Precediť cez gázu. Používa sa aj na popáleniny,

227. Nádcha zastavená so zápalom dutín

· po vyhriatí soľou, natierať tvár - dutiny pálenkou, v ktorej sa vylúhovalo pár kolečiek chrenu. Pleť potom ošetriť krémom,

· hneď ráno užiť tabletku zinku, megadávku vitamínu C, asi 30 kvapiek echinacey a ponoriť si ruky až po lakte do horúcej vody. To všetky by malo zabrzdiť rozmnožovanie vírusov a prebudiť obranné bunky. Počas celého dňa dobre vetrajte miestnosť, zvlhčujte ju a veľa pite (šťavy, bylinkové čaje, minerálku). Zjesť 1 PL nadrobno posekaného cesnaku s medom, dobre sa vypotiť a dopriať si dostatok spánku,

· do horúcej vody pridáme soľ a do roztoku ponoríme nohy. Potom prekrojeným cesnakom potrieme nohy a ľahneme do postele,

· na vreckovku nakvapkáme trochu eukalyptového oleja a v pravidelných in tervaloch inhalujeme,

E) Nachladnutie

· popíjať odvar klinčekov vo vode alebo víne - na 1/2 l pridať 4 rozdrvené klinčeky a variť 1 minútu,

F) Notorický alkoholizmus

· v troške bielej pálenke variť 1 minútu 2 KL spráškovaného koreňa horca, po odstavení vliať do 1 l bielej pálenky. Dať užívať postihnutému 1 kalíšok  ráno nalačno s tým, že ide o liek na žalúdok, čo je pravda,

· do bieleho vína vložiť živého úhora, ktorý musí vo víne uhynúť. Popíjať takéhoto vína sa alkoholikovi zhnusí alkohol,

228. Nádory nezhubné

· obklady z ľanového semena vareného v mlieku,

· Tukové hrčky - obklad z vareného teplého zemiaka, zmiešaného s 1 PL dreveného popola každý 3-tí deň na celú noc, do vymiznutia,

· Z vysušenej byliny lastovičníka nálev: 1 KL byliny zalejeme 2,5 dl vriacej vody a lúhujeme 5 minút, osladíme púpavovým medom a pridáme citrónovú šťavu,

· Figy uvariť vo víne a piť,

229. Nádor vnútorný

· jačmenná múka, alebo otruby s octom a maslom, vypracovávať  z toho cesto a prikladať obklady,

· zhubný - (ako doplnok terapie po konzultácii s lekárom), čerstvý postrúhaný kaleráb dusený na masle teplý priložiť na choré miesto ako placka. K tomu treba 6 týždňov piť čaj z myšieho chvostíka. 1 KL byliny, 3 dl vody, 2 min. variť. Túto dávku vypiť na 3 razy cez deň po jedle,

230. Nádor na prsníku(nezhubný)

· koreň bielej ľalie variť v kozej srvátke - obklad,

231. Nádor vonkajší

· praslička naparená na sitku nad vriacou vodou (pozor, nie variť!). Teplú vňať prikladať, prekryť suchým, nechať až kým nevychladne,

232. Nadúvanie - čkanie, nafukovanie

· zastaví aníz uvarený vo víne alebo vo vode, piť alebo z toho odvaru obklad na žalúdok,

· Ráno užívať 1 PL olivového oleja alebo slnečnicového oleja, ktorý za studena zmiešame s 1 PL citrónovej šťavy. Piť ho treba pred jedlom,

233. Nápoj

· zmiešať 2 PL citrónovej šťavy s 2 PL medu a zaliať vlažnou vodou,

234. Náruživosť u žien znižuje

· odvar, alebo prášok z koreňa archangeliky lekárskej užitý v bielom víne. Vylúhovať - 1 PL na 1/2 vína, vylúhovať 8 hodín, vypiť na 3 razy cez deň alebo užiť na špic noža prášku - jednorazovo. U mužov - vŕbové listy spráškované do nápoja (1 lyžička), alebo palina pravá varená vo víne, na 2 dl vína, 1 zarovnaná l KL paliny, alebo na špic noža - jednorazovo,

235. Nedokrvenosť končatín

· naparovanie  končatín nad odvarom senne mrvy, na 1 l vody, 4 hrste mrvy. Končatiny striedavo ponárať do studenej a teplej vody,

236. Nechuť k jedlu

· (pre dospelých) 2 hrianky zo žemle posypať na obe strany škoricu, potom naliať na panvu dobrého starého vína, dať na to hrianky a variť, až kým víno nevyvrie a hrianky nesčernejú. Potom zjesť.

· uvariť vo vode rozmarín, pomiešať to . s vínom a máčať do toho chlieb. Na 2 dl vody, 182 KL rozmarínu, 2 krát denne,

237. Nechutenstvo u tehotných

· medzi jedlom vypiť pohárik šampanského, alebo 1 KL koňaku v poháriku vody,

238. Nervy  poranené a pomliaždené

· obklad z bôbovej múky a octu vpracovaný na cesto,

239. Nervozita

· ak na nás čaká skúška, pohovor, dôležité rozhodnutie a sme nervózni, rozrušení: urobiť si šalát zo surových listov valeriány, dochutiť troškou olivového oleja, jablčného octu a pomaly jesť. Takýto šalát uvoľňuje svalstvo a upokojuje nervový rytmus,

· slnečnicové semienka s kivi,

· jedzte kešu oriešky a arašidy - obsahujú koenzým Q 10, biotín, vitamín B3,

· jedzte lieskové oriešky - obsahujú vitamín B1, vitamín E (zabraňuje stareckým fľakom),

· mandle - obsahujú vitamín B2, znižujú cholesterol, vysoký obsah vitamínu E chráni pred ochoreniami srdca,

· jedzte vlašské orechy - zbavujú telo škodlivých látok, obsahujú vitamín E a B6, 
· jedzte sezam a slnečnicové jadierka - obsahujú vitamín B5, 
· vôňa bazalky, v kúpeli 

240. Necht hnisavý, lámavý

· namočiť konček rožka do vlažného mlieka, nerozmočiť celkom, tento navliecť na boľavý prst, najlepšie na noc, previazať obväzom, rožok vytiahne hnis,

· na lámavý necht: dvojtýždňová kúra - zmiešať 1 KL čistej želatíny, šťavu z polovice citróna, lyžičky medu, nezohrievať, dobre vymiešať a piť každé ráno pred raňajkami,

· 2  PL olivového oleja s niekoľkými kvapkami citrónovej šťavy - roztokom masírovať do nechtov a pokožky okolo nich,

· lámavé nechty: 1 Kl sódy dáme do pohára teplej vody a ponoríme do nej prsty. Vhodná je aj na čistenie zubov - zmiešame sódu s niekoľkými kvapkami citróna a aspoň 1 krát týždenne si týmto roztokom bielime zuby,

241. Nespavosť

· cibuľu nakrájať na kúsky, poliať pálenkou, nechať to stáť 10 dní na teple, precediť, pridať do toho uvarený cukrový sirup. Večer 1 - 3 KL,

· kúpeľ nôh v teplej vode pred spaním,

· studená voda 2 diely a ocot 1 diel, namočiť do toho bavlnené pančuchy, natiahnuť na nohy, obviazať vlnenou šatkou a ľahnúť na 1 - 2 hod. do postele. Ak pacient zaspí, má si to po zobudení vyzliecť,

· mak z 5 - 6 makovičiek vlčieho maku uvariť v 3 dl vody obklad z toho na čelo,

· obklad na čelo z kvetov bazy čerstvých, alebo suchých - do pláteného vrecka (nie odvar),

· klinčeky a variť 1 minútu,

· kúpeľ - 50 až 60 g lístkov medovky lekárskej - zvaríme v 1 l vody. Necháme 10 min. lúhovať a scedíme. Zmes pridáme do kúpeľovej vody,

G) Nespavosť pri prepracovaní, najmä pri terminovaných prácach

· na žalúdok položiť studený obklad vodový a naň suchý obklad. Žalúdok je veľmi citlivý na chlad, telo tam ženie krv na prehriatie, tým sa odkrví aj veľmi namáhavý mozog počas dňa. Vzniknutý útlm mozgu privodí spánok. (B.Kafka)

· niekedy pomôže aj trenie čela dlaňou, 

· kúpeľ - 50 až 60 g lístkov medovky lekárskej - zvaríme v 1 l vody. Necháme 10 min. lúhovať a scedíme. Zmes pridáme do kúpeľovej vody,

· relaxačné vrecúško z valeriány lekárskej - po 30 g valeriány, levandule, medovky, chmeľu a ľubovníka - položiť pod vankúš,

· 2 kocovité KL chmeľu obyčajného prelejeme 250 ml vriacej vody, 10 min. necháme lúhovať a scedíme. Osladíme medom. Množstvo rozdelíme na 2 až 3 šálky a jednu šálku vypijeme predtým, než si ľahneme spať,

· kúra slnečnicové semienka s kivi

· zohriať hrnček mlieka s dvomi PL medu. Do druhého hrnca nalejeme 1 liter vody, zovrieme a na pol hodiny vložíme celé jablko aj so šupkou. Potom zmiešame a vypijeme,

· vysušená materiná dúška sa vloží do vankúšika na spanie,

· čaj u kvetu prvosienky jarnej, nechať 15 až 20 minút vylúhovať v 1 litri vody, osladiť 1 KL medu a večer teplý vypiť,

H) Notorický alkoholizmus

· v troške bielej pálenke variť 1 minútu 2 KL spráškovaného koreňa horca, po odstavení vliať do 1 l bielej pálenky. Dať užívať postihnutému 1 kalíšok  ráno nalačno s tým, že ide o liek na žalúdok, čo je pravda,

· do bieleho vína vložiť živého úhora, ktorý musí vo víne uhynúť. Popíjať takéhoto vína sa alkoholikovi zhnusí alkohol,

242. Nevoľnosť

· po šunke , párkoch, saláme, hríboch - 182 l vody, 2 1/2 KL dobovej kôry, 1/2 citróna, 1 KL petržlenu, 8 minút variť, potom vypiť,

· ak na nás príde nevoľnosť, začať hneď kývať prstami na nohách. Ihneď nám to prejde,

243. Nízky tlak

· 3 krát denne požuvať pár lístkov rozmarínu

· viac soliť, lebo to obyčajne pochádza z nedostatku sodíka, pri slabom žalúdku

244. Nočné potenie

· pohár mlieka + 1 PL koňaku, vypiť pred spaním

245. Nohy boľavé

· šľapy močiť v odvare ovsa. Na 1 l vody 5 PL ovsa. Kúpeľ 20 minút,

· vymiešať tvaroh s postrúhanou cibuľou, zabaliť do uteráka, dať ako obklad na nohy a nechať aspoň 20 minút pôsobiť,

246. Nohy opuchnuté

· obklad na nohy z ľanovej látky, namočený do vlastného moču,

· dubovú dosku zohriatu v trúbe (položiť uhlopriečne, aby nezhorela) zabaliť do mokrej handry, položiť do postele kolmo, aby si chorý mohol o ňu oprieť chodidlá, kým neochladne. Opakovať viac dní podľa potreby,

247. Nohy unavené

· kúpeľ v odvare repíka, alebo paliny. Na 1 l vody 4 PL repíka. Kúpeľ by mal trvať 2 minút (teplý),

248. Nohy opuchnuté

· rozohriať dubovú dosku a postaviť sa na ňu, kým neochladne,

· prikladať teplé suché pšeničné otruby,

249. Nohy páchnuce

· vloží mach, čo rastie na zemi do topánok a preliečiť si ľadviny urologickým čajom, aspoň 2 týždne,

· vždy, keď si berieme čisté ponožky, zasypeme si nohy detským púdrom (púder môžeme nasypať aj do ponožky). Výsledok sa dostaví veľmi rýchlo a po niekoľkých rokoch stačí napúdrovať nohy raz - dvakrát za mesiac,

250. Nohy popraskané

· popraskanú pokožku na nohách umyť,, natrieť obyčajným octom a pekne vymasírovať, nohy budú jemné na dotyk,

251. Nosohltan

     OCHORENIA NOSOHLTANU
     ANGÍNA
      - prikladať teplý obklad na hrdlo zo semen aľanu, uvareného v sladkom mlieku na kašu
      - 3polivkové lyžice kvetu bazy čiernej navlhčiť mliekom, chvíľu podusiť, vysypať do gázy a priložiť teplé (prikryť teplou šatkou) na 3 hodiny, opakovať 2-3 dni po sebe
      - pečené zemiakyrozotrieť s maslom a priložiť ako obklad (zemiaky by nemali byť striekané)
      - tenké rezy slaniny namočiť do horúcej vody a priložiť ako obklad, opakovať 3 noci
      - 200g cibule dusiť- podliať 2 lyžicami vody, pridať 4 malé lyžičky anízu a dusiť ešte 10 minút a dať do gázy, aby sa to nesypalo. priložiť na 2 hodiny, opakovať raz denne do zlepšenia stavu
     BOLESTI HRDLA
      - prikladať teplé obklady
      - 0,5 litra vriacej vody + 1/2 lyžičkypapriky - kloktať
     HRDLO - ZÁPAL
      - kloktať záparom zo šalvie a tymiánu (na 0,5 litra vody po 1 polievkovej lyžici bylín)
      - slané teplé obklady (na 1 liter vody 100g soli)
     HRDLO - CHRONICKÝ ZÁPAL
      - kloktať záparom zo šalvie lekárskej (na 0,5 litra vody 1 polievkovú lyžicu šalvie), do záparu pridať med, prípadne 1 polievkovú lyžicu pálenky
      - na upokojenie sliznice žuvať semeno ľanu
     HRDLO - "ŠKRIABANIE"
      - kloktať odvarom z paliny pravej (na 0,5 litra vody 1 polievková lyžica byliny), 2 x denne
     HRDLO - ZAPÁLENÝ ČÍPOK
      - slivkový list uvariť vo víne a tým vyplachovať ústa (8 slivkových listov variť s 1,5dl bieleho vína)
     ZÁPAL ÚSTNEJ DUTINY
      - kloktať záparom z majoránky, kvetu bazy čiernej, šalvie lekárskej, tymiánu (na 0,5 litra vody 2 polievkové lyžice bylín 1:1:2:1)
     MANDLE HNISAVÉ
      - odvar listov slivky vo víne, držať v ústach 1minútu 5xdenne(na 0,5 litra vína 7 lístkov, 2min variť)
      - odvarom z výhonkov ostružiny vareným vo víne, vyplachovať 5xdenne (na 0,5 litra vína 2 polievkové lyžice výhonkov, 2min variť)
     MANDLE ZÁPAL
      - nahrievať navlhčený ovos alebo ovsené vločky, teplé priložiť, po vychladnutí obklad vymeniť, po štvrtom obklade jr potrebné ovos vymeniť
     NÁDCHA
      - na žeravú platňu dať kadidlo - vdychovať a nos vyplachovať studenou vodou
      - na žeravú platňu dať ľanové semeno - vdychovať
      - naparovať sa nad zemiakmi varenými v šupke
      - natrieť nos nechtíkovou masťou
     PRECHLADNUTIE
      - do 0,5 litra vody pridať 10 kvapiek gáfrového liehu - vypije sa za horúca, naraz ale pomaly. zlepšenie do 30 minút ak sa to urobí na začiatku
252. Nos upchatý

· uvoľní sa srkaním teplého odvaru majoránky

· zapálené nosné dutiny: odrezať pol metra bazovej paličky, jemne zvrchu stiahnuť strieborné  kôrku,

· boľavý nos: nos potierať masťou z nechtíka lekárskeho,

· zvlhčovanie a oplachovanie roztokmi soli, morskej vody,

· vyplachovanie nosných dierok roztokom z prasličky, šalvie a harmančeka,

· naparovanie nad horúcou vodou, do ktorej sa pridá olej z rozmarínu, eukalyptu alebo borievky,

· výplach Vincentkou,

· kôprovo-feniklová aromaterapia: 30 g vňate fenikla (ak nemáme vňať, môžeme použiť semeno v tretinovej dávke a rozdrvené v mažiari) a 70 g sušeného kôpru. 1 PL zmesi rozložíme na plech a zohrievame v rúre pri teplote 250 stupňoch Celzia. Keď začnú byliny černieť, otvoríme rúru a vdychujeme výpary. Opakujeme 3 – 5-krát denne,

· nápoj z jablčného octu a medu: 3 Kl pravého jablčného octu (musí obsahovať kyselinu jablčnú) a 2 KL medu,

· akupresúrna masáž: palce priložíme k obom stranám nosa a silno tlačme 15 až 30 sekúnd – niekoľkokrát opakovať,

Bylinková inhalácia
45/2005 
Potrebujeme: Čajovú lyžičku rumančekových kvetov, polievkovú lyžicu šalviových kvetov a 5 – 15 kvapiek eukalyptového oleja na liter vody. 

Ako na to: Vriacu vodu dáme do hrnca, pridáme ingrediencie a 5 minút necháme prikryté lúhovať. Potom si prikryjeme hlavu uterákom a nad hrncom desať minút striedavo vdychujeme pary raz nosom a raz ústami. Potom sa zdržiavame v teple. 

253. Nosné mandle

· figy sušené rozotreté a dobre vymiešané priložiť ako náplasť na nos. Zmäkčuje,

· na zväčšenú nosnú mandľu účinne pôsobí odvar z prasličky, ktorý kvapkáme do nosných dierok dvakrát denne, až kým sa nosná mandľa nerozpadne. Trvá to dlho, ale je to účinné,

254. Nové tkanivo v rane narastie

· zasýpať usušeným, spráškovaným semenom tekvice (Keloidná jazva)

I) Notorický alkoholizmus

· v troške bielej pálenke variť 1 minútu 2 KL spráškovaného koreňa horca, po odstavení vliať do 1 l bielej pálenky. Dať užívať postihnutému 1 kalíšok  ráno nalačno s tým, že ide o liek na žalúdok, čo je pravda,

· do bieleho vína vložiť živého úhora, ktorý musí vo víne uhynúť. Popíjať takéhoto vína sa alkoholikovi zhnusí alkohol,

255. Obličky

· užívať púpavový med,

· obličkové kamene: jesť veľa reďkovky,

· piesok v obličkách: petržlenový čaj: 1 kl petržlenovej vňate zaliať 1 šálkou vriacej vody a lúhovať 10 minút (odvodňuje) - piť 3-krát denne,

256. Oči slabé

· umývať odvarom jačmeňa. Na 1/2 l vody 2 PL jačmeňa, 5 minút variť, teplým umývať 2 - 3 krát denne,

257. Oči zapálené

· priložiť šupu z plodu tekvice,

· obklad z teplého bieleho vína na 10 minút,

· obklad zo slivovice na 2 minúty. Potom ošetriť aj bravčovou  masťou,

258. Oči slabé, karpavé, zapálené

· obklad z prevarených jabĺk,

· čistiť oči - často mrkať,

· unavené oči (popraskané žilky): maska na oči- na vatový tampón naniesť trochu mlieka, priložiť na viečka a 10 minút relaxovať. Mliečne proteíny zjemňujú pokožku, chlad odstraňuje opuch a osviežuje,

259. Oči krvavé

· obklad z odvaru paliny pravej (slabý),

260. Oči - šedý zákal

· obklad z lístkov čaju, teplé na 10 minút, piť aj čaj,

261. Oči posilňuje

· jedávať často čučoriedky,

· 25 g rozdrvených feniklových semiačok, 15 g sušenej vňate tymiánu a 10 g yzopu lekárskeho variť v 1 l prírodného bieleho vína až do vzkypenia. Po scedení nalačno 1 kalíšok,

262. Oči beľmo

· v začiatkoch - oči najprv vymyť vodou z pútnického miesta, potom kvapnúť tekutý med,

263. Očný zápal

· obklad z odvaru listu vlašského orecha 3 dl vody, 1 lístok orecha (čerstvý, alebo sušený),

264. Oči 

· mihanie pred očami: studené obklady na tvár a chrbát,

Proti bolení očí 
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Paní Blanka Jiříková z Kopidlna se ptala na bylinu, která napomáhá ostrosti zraku. S největší pravděpodobností se jedná o routu vonnou (Ruta graveolens).

Leonardo da Vinci i Michelangelo svorně prohlašovali, že se díky metafyzické síle routy zlepšil jejich zrak i tvůrčí vnitřní vidění. Routa mimo jiné obsahuje glykosid rutin, který zamezuje praskání kapilár a snižuje krevní tlak. Rutin je součástí některých léčiv, například Ascorutinu a používá se i v homeopatii proti slabosti zraku při přetížení očí. Routa má však i mnoho dalších účinků, a proto může být užívána jen pod lékařským dohledem a nikdy ne v těhotenství - může alergicky dráždit pokožku. 
Blažena Lebedová, Dobruška 
* Několikrát za den si potřeme zavřená víčka čerstvou šťávou z kořene puškvorce, kterou necháme působit několik minut a pak ji smyjeme studenou vodou. V lékárnách se také prodávají masti ze světlíku lékařského, kterými si potíráme oční víčka na noc. 
Helena Belková, Vrbno pod Pradědem 
* Na unavené oči si přikládám chomáč vaty zvlhčený originálními Švédskými kapkami. Sednu si do křesla a 10-15 minut si přiloženou vatu na zavřených očích podržím. Před přiložením kůži potřu dobrým olejem či neparfémovanou vazelínou, neboť Švédské kapky obsahují 40 % alkoholu, ovšem jemného. Navlhčené kousky vaty vkládám i do uší - člověk pak slyší i to, co slyšet nemá. Proceduru obnovím vždy, když cítím únavu. Léčbu tedy není dobré provádět dlouhodobě, stačí jeden, dva nebo tři dny. Mně se Švédské kapky osvědčují již řadu let a ve svých lékárničkách je také moje děti. 
Františka Pocscová, Praha 
* Při velmi unavených očích s úspěchem používám šťávu z vlaštovičníku většího. Stonek vlaštovičníku rozmělním mezi palcem a ukazováčkem, a šťávou si potírám koutky zavřených očí. Musím ale postupovat velmi opatrně, protože vlaštovičník je jedovatý. Mimochodem - za druhé světové války prý používali v noci naši stíhači v Anglii ke zlepšení zraku výtažek z borůvek. 
Marie Měsícová, Podhradní Lhota 
* Bolavé oči léčí světlík lékařský. Používali ho již bylinkáři ve středověku. Zevně pomáhá při únavě, při zánětu spojivek, proti slzení a tvorbě ječného zrna. Oči buď omýváme silným odvarem světlíku, nebo naplníme plátěný sáček spařeným světlíkem a přiložíme jej na bolavé oči, nejlépe přes noc. Vnitřní použití se přidává k zevnímu, podporuje léčení a zlepšuje zrak. Světlík lékařský ale také příznivě ovlivňuje kyselost žaludku a tím preventivně působí proti hrozbě žaludečních vředů. 
Hanka Sládková, Mistřice 
265. Obrna údov

· plátno položené na noc do mraveniska, potom do neho zabaliť ochrnutý úd na 1/2 hodiny. Natierať gáfrovým olejom a rozcvičovať,

· rozotrieť väčšiu dávku chrenu, zabaliť do plátna, pofŕkať vodou a prikladať na postihnuté miesta. Keby miesto očervenelo, dať studený obklad,

· obrna šliach - dlhšie masáže 6-dňových macerátom 60 g rozmarínových lístkov v 0,5 l alkoholu,

266. Odreniny, škrabance

· povrchové poškodenie kože: najprv ranu dezinfikovať. Do čistej vody pridať soľ, ktorá dezinfikuje a trochu sódy bikarbóny, ktorá prostredie neutralizuje. Potom ranku vydrhnite a opláchnite čistou studenou vodou,

267. Ochrnutie údov po viacnásobnom prechladnutí

· do pálenky namočiť konopný uterák - nežmýkať, len nechať odtiecť, zabaliť do toho údy - 5 krát denne po 14 dní. Po 14-tich dňoch rozmiešať pálenku s masťou a robiť jemnú, ale rýchlu masáž 5 krát denne,

268. Ochrnutie po porážke

· piť odvar zemežlče. Na 3 dl vody 1/2 KL 2 týždne,

· po jednej hrsti rozmarínu, šalvie, tymiánu a vratiča macerovať 4 dni v 2 l prírodného bieleho vína. Po sfiltrovaní denne nalačno 1 kalíšok. Možno použiť aj na masáž ochrnutých údov po príhode,

269.  Ochromenie údov

· oviazať zajačou kožušinou, alebo trieť vlnenou látkou (zahrievať),

270. Ochromenie jazyka

· žuje sa koreň bedrovníka,

271. Oko udreté

· obklad z bieleho vína,

272. Oko zapálené - jačmeň

· jačmeň - obklad tvaroh + mlieko, každé 2 hodiny,

273. Oko zapálené

· pšeničný chlieb namočený do studenej vody - obklad (pre citlivých do teplej),

· vymývať oči viackrát čajom z očianky, na 1/2 l vody 1 PL nechať prejsť varom,

· na náš zrak je dobrá brokolica, mrkva, špenát, petržlen a zelená kapusta,

274. Oko zaprášené vápnom

· vymyť cukrovou vodou,

275. Omrzliny

· denne umývať omrzlinu v horúcom odvare z orechového listu, 1 l + 4 celé listy orecha,

· kúpele v odvare šošovice,

· 4 cibule rozrezať na kúsky, nasypať 2 PL soli, nechať to pár hodín stáť. Potom touto šťavou natierať a nechať to uschnúť na teplo,

· vyčistenú uhorku od jadierok dáme vysušiť vyvrátenú v čase zberu a odložíme. V prípade bolesti dať uhorku do teplej vody a prikladať ju, kým sa to nezahojí,

· umývať vlastným močom. Odstráni to svrbenie a pálenie,

· rybí tuk + krieda, natrieť a posypať, alebo urobiť kašu z toho a natrieť,

· vytopiť slaninkou a do masti z nej pridať pár kvapiek arnikovej tinktúry. Natierať. Arniku môže nahradiť nechtík lekársky,

· jedľové ihličie 3 PL na 1 l vody variť 2 - 3 hodiny, precediť a v odvare kúpať 3 krát denne 10 - 15 minút,

· keď svrbia - kúpeľ v odvare zemiakových šupiek - nechemizovaných,

·  keď opuchlina svrbí, treba  natrieť prasačiu žlč. Vždy, keď je po zabíjačke, odložiť ju do fľqštičky.

276. Oleje

-  OLEJE USMERŇUJÚCE A UVOĽŇUJÚCE:


   HYSTÉRIA - harmanček, levandula, lemongras, medovka, majoránka, yzop


   NERVOZITA, ROZČÚLENIE - levandula, bergamot, bazalka, geránium, 
                                          mandarinka, šalvia


   NAPÄTIE, VYČERPANOSŤ - šalvia, cypriš, bergamot, nerol, ruža, borovica, 
                                          jasmín


   AGRESIVITA, HNEV - mandarinka, pomaranč, bergamot, harmanček, ylang-ylang

OLEJE UPOKOJUJÚCE:


   NADMERNÉ PREMÝŠLANIE - santal, citrón, kardamon, pačuli, kadidlo, majoránka


   STRES, PREPRACOVANOSŤ - ceder, geránium, borievka, nerol, ružové drevo


   MEDITÁCICIU NAVODZUJE - ceder, jalovec, kadidlo, myrha, santal,šalvia, yzop


   SEDATIVUM - bergamot, citron, harmanček, levandula, saturejka, medovka

OLEJE DODÁVAJÚCE ISTOTU:


   ÚZKOSŤ- bazalka, ceder, citrón, bergamot, levandula, santal, ruža


   STRACH - ruža, pelargónia, jasmín, levandula, medovka


   ZÚFALSTVO - levandula, ruža, bergamot, geránium, rozmarýn, tymián


   HYPOCHONDRIA - levandula, cypriš

OLEJE OČISŤUJÚCE MYSEĽ:


   HARMONIU NAVODZUJE - grep, jasmín, kadidlo, medovka, šalvia, pomaranč,
                                        nerol


   NEURČITOSŤ, NEROZHODNOSŤ - šalvia, rozmarýn, koriander, tymián, mäta,
                                                  bergamot, pomaranč


   VYČERPANOSŤ - karadamon, valeriána, levandula, tea tree


   ZABUDLIVOSŤ - borovica, citrón, rozmarýn, mäta, ceder, medovka, tymián

OLEJE POSIĽUJÚCE MORÁLKU: 


   NÍZKE SEBAVEDOMIE - rozmarýn, vavrín, fenykel, ruža, jasmín, borovica


   APATIA - geránium, jasmín, lemongras, mandarinka, medovka, moschus


   PORAZENECTVO - jalovec, tymián, pačuli, škorica, šalvia, petitgrain


   NEMRAVNOSŤ - tymián, borovica, ceder


   ZLOSŤ - bergamot, citron, jasmín, levandula, medovka, ceder

OLEJE PRE LÁSKU A PRIATEĽSTVO:

   SEXUÁLNE POVZBUDENIE - jasmín, ylang-ylang, santal, ruža, zázvor, pačuli 


   PODOZIERAVOSŤ, NEDÔVERA - ruža, palmarosa, citron, medovka


   LÁSKA - ruža, nerol, jasmín, zázvor


   EMOCIONÁLNA PRECITLIVENOSŤ - pelargonium, levandula, medovka


   ELÁN A SEBAISTOTA - jalovec, fenykel, ylang-ylang, zázvor


   STRACH ZO ZÁVÄZKU - kmín, kardamon, ruža, zázvor

OLEJE POSIĽUJÚCE DUCHA:


   PRECITLIVENOSŤ, BOJÁCNOSŤ - rebríček, harmanček, bergamot, levandula,
                                                 ruža, borovica

   NETRPEZLIVOSŤ - bergamot, levandula, mäta, grep

   MELANCHOLIA - cypriš, geránium, jasmín, bergamot, mandarinka, moschus

   DEPRESIA - borovica, kananga, citronela, geránium, jalovec, medovka, jasmín,
                    levandula, lemongras, mareina dúška, nerol, ruža, santal, saturejka,
                    šalvia, vanilka, ylang-ylang

   OSAMELOSŤ - majoránka, rozmarýn, myrha, kadidlo, kardamón, citrón

   NERVOVÉ VYČERPANIE - pelargónia, santal, jasmín, zázvor, tymián, cypriš

277. Omladzovací čaj

· veľmi slabý čaj z kvetu alchemilky na 3 dl vody 1/2 KL čaju. Upevňuje prsia u žien a osviežuje starcov,

278. Opálenina na výfuku od motorky

· hojí sa veľmi ťažko. Obklad z kvetu bielej ľalie namočenej v olivovom oleji (ľalia máčaná v oleji mesiac, alebo aj trvalo),

279. Opilosť

· dať vypiť silnú kávu, alebo sladkého mlieka. Propolisová tinktúra - 6 kvapiek na 1 dl vody, vypiť jednorazovo,

280. Opilosti zabráni

· piť na lačno zápar z paliny pravej na 3 dl vody, 1/2 KL byliny, jednorazovo,

281. Opuchy

· odvar octový z koreňa ihlice tŕnistej. Na 3 dl octu 1 PL koreňa, 5 minút variť, obklad,

· dym zo spálenej mäty (ľudový názov konskej, mäta vodná, ktorá rastie pri potokoch) púšťať na opuch,

· niekoľko gaštanov postrúhať, dať do fľaštičky, zaliať alkoholom a nechať vylúhovať. Zmes prikladať na  opuchlinu, preložiť handričkou a igelitom, aby to nepremoklo. 

282. Oko opuchnuté

· Na opuchnuté oči priložíme dve lyžičky, ktoré sme uložili na dve m inúty do chladničky. Chladom sa póry stiahnu a pleť odpuchne,

283. Opuch celkový

· baliť do upraženého osa, 1 krát denne, opakovať, kým sa opuch nestratí. Nemocný sa od toho potí,

· uvariť koreň bazy čiernej, na 1/2 l vody 1 PL koreňa, odvarom umývať celé telo,

284. Opuch členka

· keď je opuch okolo členka venček a po žiadnom lieku neodpuchne, ide obyčajne o čiastočné vykĺbenie. Treba to dať napraviť a potom sa už dolieči,

285. Opuch prsníka

· hrsť rumančeka pravého spariť v 1/2 l vody a prikladať teplé,

286. Opuch na pohlavných údoch

· jačmenné otruby zmiešať s octom a maslom na cesto a prikladať,

287. Opuchy tvrdé

· aj vnútorné zmäkčuje - ľanové semeno s olejom, medom a vodou. 6 PL semena, 1 PL oleja, 1 PL medu a 1 1/2 l vody 10 minút,

288. Opuchy horúce

· pastiersku kapsičku rozdrviť, zmiešať a prikladať, letné,

289. Opuch následkom vodnatieľky

· borievku rozdrviť, zaliať olejom, 10 dní nechať stáť,

· olej borievky s lojom zmiešať ako mazadlo. Olej sa môže prikladať aj do kúpeľa,

290. Oslabenie nôh a rúk

· 4 KL olivového oleja, 2 PL gáfru, 2 PL mentolu spolu vymiešať. Natierať s tým ruky a nohy,

291. Ospalosť

· piť varené klinčeky. Na 1/2 l vína  5 - 6 klinčekov, 3 krát denne 1 dl,

292. Osteoporóza

· umytých škrupín zo siedmych vajec dáme do trojlitrovej fľaše a zalejeme citrónovou šťavou. Fľašu uzavrieme a na osem dní dáme do chladu a tmy. Potom všetko rozšľaháme, precedíme, pridáme 1/4 l ražnej pálenky, 1/4 kg medu a nalejeme do fľaše. Užívame dva dni ráno a večer  po jedle jednu malú lyžičku, potom veľkú,

· denne piť mrkvovú šťavu,

Skořápky proti osteroporóze 

[image: image6.jpg]


  Znám domácí recept na lék proti osteroporóze (z bílých vaječných skořápek, alkoholu a medu), prosím, neznáte podobný recept, kde by se nepoužíval alkohol, který je diabetikům zakázaný. K. T., Valašské Meziříčí 
Na dotaz nejdříve odpověděla Marie Karásková z Kostelce nad Orlicí: 
Paní Tesařová z Valašského Meziříčí prosí o recept na domácí lék proti osteoporóze, ale bez použití alkoholu. Skořápky z vajec správně živených slepic dobře omyjeme a vaříme ve vodě dvacet až třicet minut, aby se stoprocentně zničili cizopasníci a bakterie. Skořápky potom dokonale vysušíme, nejlépe na slunci, a roztlučeme v hmoždíři na jemný prášek. Ten uskladníme ve sklenici s uzávěrem na suchém místě. Před pozřením prášek upravíme tak, že jej zakápneme šťávou z čerstvého citronu a počkáme až vyšumí. Užíváme jednou denně kávovou lžičku. 
Marie Karásková, Kostelec nad Orlicí 
A poté odpověděl doktor Josef Špinka 
V každé domácnosti se za rok spotřebuje značné množství vajec, která jsou sice biologicky cennou potravinou, ale skořápky se většinou bohužel zahazují, ačkoliv jsou biologicky velmi hodnotné a zajímavé. Na venkově nanejvýše kdo má drůbež, shromažďuje skořápky a vrací je jako minerální přísadu drůbeži. Na skořápkách ulpívají ještě zbytky bílkovin a protože jsou obyčejně vlhké, nevydrží dlouhé skladování a poměrně rychle se kazí. Sušené vaječné skořápky mají kupodivu na celém světě stálé složení, neboť nosnice, i když nemá ve své potravě dostatek minerálních solí, hlavně vápníku a hořčíku, odčerpává tyto minerální látky, případně ze své kostry k záchraně svého potomstva, které je uzavřenou vaječnou skořápkou až do té doby, nežli se ze zárodku vyvine jedinec -kuře. Avšak vaječná skořápka nepředstavuje jenom mechanickou ochranu zárodku před vnějšími vlivy, nýbrž také zdroj minerálních látek, ze kterého kuřecí zárodek čerpá stavební materiál pro svou kostru, peří, atd. Suché vaječné skořápky obsahují asi 90 % uhličitanu vápenatého, 6 % uhličitanu hořečnatého, 0,2 % kysličníku křemičitého, 0,8 % kysličníku hlinitého, 0,4 % kysličníku fosforečného, dále 4,2 % dusíkatých látek, zejména bílkovin. Mimo to jsou ve vaječných skořápkách ještě přítomny vysoce biologicky hodnotné stopové prvky, jako jód, železo, měď, zinek, kobalt, mangan atd. Bez těchto látek by se kuřecí zárodek nevylíhl. 

Ze složení vaječných skořápek je patrno, že nejcennější látkou v nich je vápník, jako nezbytný prvek ke stavbě kostry, zubů, vlasů, nehtů, ale také jako důležitá látka pro celou řadu chemických procesů v živočišném těle, ať je to peptické trávení, výživa nervů, vlasů, nehtů, kostí, zubů a pokožky. 

Zdravý dospělý člověk potřebuje denně asi 1 g vápníku a asi 0,2 g hořčíku. Děti mají potřebu vápníku asi dvojnásobně větší, stejně tak těhotné ženy, jakož i rekonvalescenti po infekčních chorobách, operacích apod. Dalším biogenním prvkem ve skořápkách je fosfor, který je nezbytný nejen pro stavbu kostí, zubů atd., ale zejména pro činnost nervovou. Zdravý dospělý člověk potřebuje denně asi 0,5 g fosforu, člověk nemocný a zejména duševně těžce pracující má potřebu fosforu podstatně vyšší. Cenným přínosem je dále poměrně značný obsah bílkovin, biologicky plně hodnotných, které jsou důležité pro tvorbu nové, živé hmoty u dětí a zdárné dospívaní a u dospělých pro obnovu buněčnou. 

Vaječné skořápky se velmi dobře rozpouštějí např. v citrónové šťávě nebo citrónové kyselině. Tento roztok je téměř okamžitě vstřebatelný, a to i tenkráte, když organismus nemá současně k dispozici vitamin D, nebo alespoň trochu slunečního záření. Že vaječné skořápky mají antirachitické účinky, ačkoliv vitamín D neobsahují, bylo prokázáno četnými pokusy. Jemně mleté vaječné skořápky mají také výborné neutralizační schopnosti, dovedou totiž otupovat např. přebytečnou žaludeční kyselinu, jak je tomu při některých žaludečních chorobách, zejména při chorobě vředové. Před tzv. užívací sodou mají tu výhodu, že otupení přebytečné žaludeční šťávy je trvalé a nemá škodlivých následků, jako když se otupuje přebytečná kyselost žaludeční šťávy sodou. 

V domácnosti můžeme si připravit výborný a levný kalciový přípravek poměrně jednoduchým způsobem bez nákladného zařízení. Vaječné skořápky nejprve propereme pod tekoucí vodou, načež po vyprání je rozložíme na plech, např. na kterém se jinak v domácnosti pečou koláče. V troubě je potom mírně upražíme, čímž je nejenom zbavíme choroboplodných zárodků, ale docílíme, že sušené jsou velmi křehké a proto se dají lehce buď rozemlít na čistém mlýnku anebo utlouci v hmoždíři. Směs je pak třeba prosít jemným sítem jakým se např. prosívá mouka. Tedy nejlépe sítem hedvábným. Takto získáme bílý, až nahnědlý jemný prášek, který uschováme v dobře uzátkované skleněné lahvičce jako cenný lék. Dá se užívat přímo, např. 3krát denně na špičku nože a zapít trochou nápoje. Je však důležité, abychom tento prášek užívali vždy jen před jídlem a nikdy po jídle, neboť v každé potravě je obsaženo něco tuku, se kterým by mohlo dojít k tvorbě nerozpustných a tedy pro organismus nevyužitkovatelných vápenatých mýdel. 

Prášek z vaječných skořápek můžeme přidávat také do pokrmů chudých na tuk, čímž obohatíme potravu nejen vápníkem, fosforem atd., ale i prvky stopovými a prospějeme svému zdraví, neboť o vápníku je známo, že zvyšuje odolnost proti některým infekčním chorobám. Konečně prospějeme tím i svým nervům a zubům a udržíme si je při pravidelném užívání v dobrém stavu i ve stáří. 

Dnešní doba přímo volá po minerálních látkách a zejména po vápníku. Jsme svědky toho, jak v celém světě děti přerůstají tělesnou výškou a váhou své kostry své rodiče, jak trpí nedostatkem minerálních látek chrup dětí i dospělých, jak stoupá výskyt tzv. plotenek (spondylózy) a lidí s labilními nervy anebo s projevy alergie a trpícími osteoporózou a v důsledku toho snadnou lámavostí kostí. 

Také naše hospodářská zvířata, zvl. dojnice, vykazují deficit minerálních látek a v celém světě se volá po zvýšeném konzumu ovoce a zeleniny, avšak zapomíná se, že dnes už máme ovoce a zeleninu, ve kterých je hladina minerálních látek velice snížena, protože není-li vápník do půdy vrácen a roste-li ovoce a zelenina na kyselých, na vápník chudých půdách (a těch máme v naší vlasti značné procento), nemůže být náš organismus dostatečně minerálními látkami zásoben. 

Je třeba nepřehlížet tak vydatný, levný a výborný zdroj minerálních látek, jakým skořápky vaječné jsou. V některých domácnostech se někdy celá vejce, tedy i se skořápkou, rozmetají v mixeru na melanž, ale je otázkou, zda se minerální látky skořápky z této melanže také v organismu zužitkují, resp. vstřebají a v organismu zadrží. Uvažme, že z této váhy celého vejce skořápka zaujímá asi 11, žloutek 32 a bílek 57 váhových %, takže vejce o váze např. 50 g obsahuje asi 5,5 g skořápky, 16,0 g žloutku a 27,5 g bílku. Jelikož žloutek je na tuk velmi bohatý (má asi 30-40 % tuku), tu proti asi 5 g tuku ze žloutku máme v melanži sotva 4 g vápníku ze skořápky, takže je pravděpodobné, že vápník bude v zažívacím traktu vázán tukem a nebude vstřebán, anebo jen nepatrně. Je proto jisté, že vápník a minerální látky vůbec se v organismu lépe zužitkují z prášku z vaječných skořápek, než z melanže celých vajec, jak ostatně to bylo dokázáno četnými pokusy na pokusných zvířatech, rozborem kostí. 

293. Osýpky

· uvarené figy dať do nápoja a do šošovicovej polievky pridať semeno repy. 2 diely vody a 1 diel liehu - natierať telo,

294. Osýpky, keď nemôžu vyraziť

· pri zachladení - z čerstvého kyslého mlieka urobiť tvaroh a do teplého tvarohu zabaliť najdlhšie na 1 hodinu. Navrch suchý zábal,

· pečená cibuľa na chodidlá na noc ako obklad,

· natierať šťavou z cibule zmiešanou so slepačím tukom,

295. Otlačené nohy

· Pečená cibuľa na chodidlá na noc ako obklad,

· Natierať šťavou z cibule zmiešanou so slepačím tukom,

· Ošúpať citrón, kôru namočiť na 24 hodín do octu. Potom ju prikladať iba na boľavé miesto tak dlho, kým je tam otlak. Každý deň postupne stvrdnutú kožu ošupovať, olupovať, až kým nie je chodidlo jemné, bez otlakov,

296. Otravy - rôzne

· užiť odvar dubovej kôry v mlieku, 1/2 KL, na 2 dl mlieka. Kôru variť 1/4 hod. v 1 dl vody, potom pridať mlieko (mlieko by kypelo). Toto množstvo užiť 2 krát denne 

297. Otravy hríbmi

· 1 krát užiť z červenej reďkovky ako prvá pomoc. Vyvolá zvracanie 2 PL olúpanej, postrúhanej reďkovky na 4 dl vody variť 5 minút,

298. Otrava krvi pri poranení

· umývať odvarom z listu červenej repy. 1/2 l vody, 2 listy,

299. Pád, pohmoždenie, odreniny

· odvar betoniky, čakanky, myšieho chvostíka a skoroceľa v pive - piť,

300. Pach z úst

· zobrať studenú, pramenitú vodu (môže byť z pútnického miesta), dobre ju osoliť a po 3 dni ráno na lačno s ňou zjesť toľko ražného chleba, koľko človek zvládze,

301. Páchnutie z úst od žalúdka

· vo víne variť palinu pravú (pol KL na 2 dl) a citrónovú kôru. Citrón najprv dobre umyť vo vode, alebo vo vode z pútnického miesta, lebo obidvoje sťahujú škodlivinu. Páchnutie býva  obyčajne od spadnutého žalúdka, treba urobiť diagnózu, alebo podľa receptu č. 465. Kôru variť 5 minút, pridať palinu na 2 minúty. Spolu 5 minút vylúhovať.

302. Pakostnica (dna)

· koreň žihľavy varený v silnom víne - piť. Na 3 dl vína 1 PL koreňa, 5 minút variť. Vypiť na 3 krát po jedle. Kontrolovať laboratórne výsledky,

303. Palec na nohe zapálený

· 1 a pol dl sladkého mlieka dať zohriať, pridať 1 KL octu, aby sa to zrazilo - z toho potom obklad na 1 hodinu 1 krát denne. Vyskúšané.

· Palec na nohe vybočený

· Obklad z vlastného večerného moču, a to v čase ubúdania mesiaca po jeho splne,

· Osvedčuje sa tiež naliať do topánok - najmä nových - trochu alpy, potom ich hneď obuť a nosiť ich, kým neuschnú. Topánka sa prispôsobí nohe tak, že nebude tlačiť. V prípade letnej otvorenej topánky sa osvedčuje poliať ponožku alebo pančuchou pred obutím topánok,

304. Pálenie záhy

· každé ráno vypiť na lačný žalúdok asi 2 dcl teplej vody, záha sa stratí,

· požuvať 2 3 mandle,

305. Pamäť slabá

· 3 krát do roka si urobiť prečistenie ciev čajom z rasce. Na 3 dl vody 1 KL rasce, 8 minút variť. Čaj piť počas dňa po hltoch 5 dní po sebe,

· 3 dcl vody a 1 KL kvetov a lístkov rozmarínu - variť 1 minútu. Piť 1 týždeň 3 x 1 dcl po jedle. Týmto odvarom možno tiež natierať hlavu a zaviazať,

·  strava bohatá na vitamín E. Nachádza sa v orechoch, v ovse a pšenišných klíčkoch,

306. Pálenie záhy

· je vždy po padnutom žalúdku. 4 dni po sebe vypiť ráno na lačno 3 dl dobre teplej vody. Až o 1 hodinu jesť,

307. Pankreas a žlčník posilňuje

· 1 bal. majoránky , 20 bobkových listov spráškovať na el.kávovom mlynčeku, preosiať cez jemné sitko. Potom pridať 1 KL práškového zázvoru a 8 PL glukopúru. Spolu zmiešať, dobre uzavrieť a užívať 2 krát denne pol KL a zapiť. Môže sa užiť aj pri narušenom  trávení. Mnohokrát vyskúšané. Po dlhších problémoch so žlčníkom a pankreasom treba užívať aj 3 týždne.

J) Parazity v črevách

· 3 - 4 PL celého maku variť v 5 dcl vody 5 minút, nechať vylúhovať 10 minút, scediť a z odvaru urobiť teplý obklad na brucho na celú noc. Prikryť suchým. Hlísty by sa mali objaviť v nasledujúcich dňoch v stolici. Prítomnosť parazitov signalizuje zvláštna bledosť, až kriedová,

308. Paradentóza

· pokrájať strúčik cesnaku a potierať ďasná,

· masáž ďasien s výťažkom nechtíka lekárskeho. Kvety nechtíka lekárskeho najlepšie čerstvého zaliať bielym alkoholom (slivovicou, ražným a pod.) a necháme vylúhovať 2 - 3 týždne. Potom ďasná s tým masírujeme viackrát za deň. Najlepšia je masáž na večer pred spaním. Tento roztok nielen dezinfikuje ďasná a ústnu dutinu, ale hlavne lieči a hojí ďasná. Zápal ustúpi, ďasná opuchnú, spevňujú a priľnú k zubom,

309. Pásomnica

· skoro ráno jesť olúpané jadierka z uhorky, alebo veľa jahôd,

· 4 dni po sebe, večer namočiť do vody 2 PL celého maku. Ráno nalačno 1 hodinu pred jedlom ho zjesť, ale pred jeho zjedením treba vypiť za štamperlík koňaku, alebo borovičky, potom zjesť mak. Vyskúšané,

· kto nemôže jesť mak, môže sa z jeho odvaru urobiť obklad. Na 7 dl vody 7 PL maku. 8 minút variť. Do odvaru namočiť handru, priložiť teplé na celé brucho. Opakovať 4 noci,

310. Pečeň zväčšená

· vínové obklady z portulaku (víno),

311. Pečeň - zápal

· obklad z utlčených malinových listov na pečeň. Obklad odníma horúčku,

· do odvaru šošovice namočiť kúdeľ, alebo ľanové plátno a prikladať,

· listy malinové ako obklad sa dávajú dovtedy, kým uschnú,

· obklady z odvaru vňate čakanky. Na pol l 2 PL koreňa, 10 minút variť,

312. Pečeň  opuchnutá

· ľanové semeno varené vo vode a oleji - obklad. Na pol l vody 3 PL semena,

       a 1 PL oleja, 10 minút variť,

- 

313. Pečeň chronická

· natierať teplým olivovým olejom a k tomu užiť PL oleja. Po porade s lekárom (porucha funkcie spôsobená žlčovými kamienkami),

314. Pečeň, keď nepracuje

· piť čaj z betoniky lekárskej, alebo obklady z nej. Na 3 dl 1 KL čaju. Na obklad 4 dl vody, 4 PL betoniky, čaj sa pije 2-3 týždne, obklad cca 5 nocí, pretože 1 obklad má taký účinok, ako pitie čaju celý týždeň. Odvar je vtedy oveľa silnejší,

· obklad z prostějovskej starorežnej s vodou 1:1 na noc,

· práškový horec vo víne. Zapiť prášok, alebo zmiešať. Na špic noža do 1 dl vína,

315. Pečeň, keď pracuje

· čaj z koreňa púpavy lekárskej. Na 3 dl vody 1 PL púpavy. Vypiť na 3 krát pred jedlom. 2 týždne vínny odvar ihlive tŕnistej. Na pol l vína 1 PL koreňa, 5 minút variť. Na 3 krát pred jedlom vypiť cez deň. Kúra 2 týždne.,

· piť čaj zo skorocelu (všetky druhy) a jesť veľa tvarohu. Na 3 dl vody 1 KL čaju. Vypiť na 3 krát pred jedlom. Piť 2 týždne,

316. Pečeň čistí

· kúpeľ nôh 20 minútový v odvare dubovej kôry. 5-6 dní, 2 PL kôry, 1/4 hod.variť. Odvar sa pripraví vždy čerstvý,

· obklad  na pečeň z odvaru dubovej kôry. Dávka ako u kúpeľa. U veľmi preliekovanej pečene postačí 10 obkladov. Celú noc obklad. Ak sa chce čistenie po čase opakovať, potom sa použije obklad z odvaru šalvie lekárskej. 4-5 PL bylín na 1 l vody, 5 minút variť,

· čakanka - byľ s kvetom - dávka na 1 l bieleho vina vylúhovať 8-10 dní. Užívať ráno a večer 0,5 dl,

· mliečna šťava z vňate lastovičníka väčšieho - odstraňuje bradavice: čerstvo nazberaná vňať umyjeme a pomelieme na mäsovom mlynčeku. Pridáme med alebo cukor v pomere 1:1. Necháme odstáť, pokiaľ bylina nepustí šťavu, precedíme a uložíme do chladničky. Pijeme 1 x denne pred obedom takto: 1.deň - 1 kvapka šťavy na polievkovú lyžicu vody, 2. deň - 2 kvapky, 3 deň - 3 kvapky až do 14 dňa - potom uberáme po kvapke,

· pri chorobe pečene a žalúdka je dobré užívať orechové víno. 50 g rozdrvených sušeného orechového lístia alebo 20 dkg čerstvého lístia máčame 3 - 4 dni v 1 litri dobrého vína. Víno scedíme a podľa chuti prisladíme. Pijeme pohárik pred jedlom,

· zmiešame 1 a pol PL olivového oleja alebo slnečnicového oleja, pridáme 1 PL citrónovej šťavy, 1 PL medu a užívame nalačno aspoň niekoľko mesiacov,

317. Pečeň, keď tvrdne

· listy kopytníka európskeho máčané cez noc vo víne, ráno vypiť teplé. Na 1/2 l vína 1 PL. Vypiť 1 dl pred jedlom, 1 krát denne. Kúra trvá 2 týždne,

318. Pečeň

· vodnatieľka od nej - koreň paštrnáka usušiť, rozdrviť a užívať s medom. 1 KL paštrnáka + 1 KL medu. Pri poruchách brucha užívať 1 krát denne. Ako doplnok liečby,

· listy kopytníka macerovať vo víne - piť teplé. Na pol l vína 1 KL kopytníka macerovať celú noc. Dávka je na 3 dni. Prihriať. Kúra trvá 6 dní, 2 dávky. Pôsobí močopudne,

· koreň špargle varený vo víne. Na pol l vína 2 PL postrúhaného koreňa. Užiť cca 2 dávky 8 dní 1 krát denne. Uvedená dávka je na 4 dni. Kúra trvá 8 dní,

· púpavový med,

319. Pehy a škvrny

· zmiešať škoricu s medom a natierať,

· octový výťažok z chrenu - natierať,

· hrsť rozkrájaného koreňa petržlenu poleje sa l litrom vody a nechať stáť 1 týždeň na slnku dobre prikryté - natierať viac týždňov pred spním,

· umývať slanou vodou,

· do 1 l mlieka vytlačiť 1 citrón, pridať 1 KL pálenky, 1 KL cukru, všetko pár minút povariť. Po ochladení natierať,

320. Pery popukané

· bravčovú masť zmiešať s práškom z listov bazalky pravej a natierať,

· balzam na pery: potierať ich medom. Pery budú vláčne a mäkké,

· zmiešať med s tvarohom a na 10 minút natrieť na pery

321. Pery a ruky popukané

· zohriať sladkú smotanu až vyzerá ako maslo - 2 krát natierať,

322. Päty

· na výrastky na pätách, ktoré neznesiteľne bolia, máčame si päty vo vlastnom moči,

323. Piesok v moči

· čaj z vňate zeleru - 4 dl vody, 1 PL vňate zeleru, 4 minúty variť, vypiť cez deň na 3 krát po jedle každý druhý deň 3 týždeň. Obklad na obličky alebo mechúr podľa toho, kde sa piesok nachádza cca 5 nocí. Na 4 dl vody 2 PL postrúhaného zeleru koreňa 4 minúty variť a zmes natrieť na plátno a priložiť každú druhú noc. Keby sa obklad a čaj dával každý deň, vylučovanie by bolo príliš prudké, mohol by piesok narušiť a poškodiť sliznicu močovodu,

324. Pigment strata

· javí sa, že je to z nedostatku vitamínu A a E. Treba doplniť E vitamínom jedávať len každý piaty deň v prirodzenej forme, A vitamín každý deň niečo z neho cca 5 týždňov. A-listová zelenina, fazuľa, mrkva, marhule, paradajky, hrach, zeler, maslo, mlieko. Olej z rybacej pečene. E-orechy, semaná - mak, hrach, sója, jedlé oleje lisované za studena,

325. Pichanie v boku

· v chrbte - v krížoch - obklady z nastrúhaného chrenu, keď miesto sčervenie, odložiť. Ak vznikne na mieste pluzgier, treba ho ošetriť ako popáleninu. Je to účel liečby, aby škodlivina vyšla na povrch,

· pšeničné otruby pokropiť octom a zohriate prikladať,

· obklad z uvareného semena ľanu, teplý prikladať na konopnom, alebo ľanovom plátne,

· priložiť kapustný list, ktorý sme predtým ponorili do horúcej vody, aby zmäkol, potrieť ho maslom, alebo slepačím tukom, posypať rozpráškovanou rascou a teplý priložiť,

326. Pichnutie do prsta

· ak sa pichneme do prsta tŕňom, strčíme rýchlo do horúcej vody (s tahou horúcou, ako vydžíme) a po chvíľke dezinfikujeme. Ranka na prste zaschne,

327. Pleseň kožná

· vodný roztok z kamenca - 1 KL na 3 dl vody - kúpele,

· pleseň nôh: čerstvú šťavu z cesnaku natierať

· vanilka je dobrým afrodiziakom a má príjemnú vôňu. Vanilkové mlieko je proti plesňovým infekciám. Prevaríme pohár mlieka s pol PL vanilkovej dužiny, precedíme a vypijeme jednu šálku,

328. Plešatosť

·  vtierať čistú vodu z cesnaku do pokožky, alebo do dobrej pálenky sa dá vylúhovať cibuľa nakrájaná na plátky a nechá dá to cez noc prikryté. Natierať, aj obklady. Sčervenanie kože nie je na závadu, pretože sa jedná o prekrvenie, ktoré je užitočné pre výživu, vlasového lôžka. Šťavu necháme pôsobiť na pokožke 10 minút, potom umyť. Ak dávame obklady z výluhu, treba pokožku namastiť, pretože lieh vysušuje. Obklad necháme pôsobiť 3 hodiny,

K) Pleť zjemňuje

· umývanie domácim slabým mliekom, ktoré obsahuje vitamín A. Po vsiaknutí umyť,

· aknóznu pleť neumývať bežným mydlom, pretože pleť vysušuje. Nepoužívať ani pleťové vody s obsahom alkoholu - dočasne sa vysušia, ale po chvíli vyprovokujú ešte väčšiu produkciu mazu. Použiť skôr medicinálne mydlo s obsahom síry,

· Ak chceme mať slnkom vysušenú pleť opäť peknú, jemnú a vláčnu, používame dvojtýždňovú kúru pomocou prípravku: nasekanú čerstvú petržlenovú vňať zalejeme 1 dcl vriacej vody a necháme 20 minút vylúhovať. Potom scedíme, namočíme kus obväzu do tekutiny a priložíme na čistú pleť a krk. Necháme pôsobiť 15 - 20 minút. Po ukončení neumývame, ale suchú pleť natrieme ľahkým krémom,

· Pleť bez vrások: zmiešať 2 PL tvarohu, 1 PL teplého medu 1 KL avokádového olejčeka. Dvakrát do týždňa naniesť na pleť, nechať pôsobiť asi 30 minút a vrásky nemajú šancu,

· Pleťová voda z bazy čiernej: v čase kvitnutia bazy čiernej - hrsť kvetov zaliať 1 litrom vriacej vody a necháme lúhovať. Tento lúh potom používame na umývanie nečistej pleti alebo pridáme do voňavého kúpeľa ako regeneračnú prísadu,

· Pomarančová maska na starnúcu, suchú pleť: zmiešame 1 PL pomarančovej šťavy s vaječným žĺtkom. Hmotu necháme pôsobiť na tvári asi 20 minút. Ako peeling môžeme použiť hrozno - odstraňuje vrchné odumreté šupinky a jeho šťava hydratuje. Vyskúšať najprv na lakťoch,

· Zmiešame jeden žĺtok s trochou čerstvej mrkvovej šťavy a pridáme niekoľko kvapiek olivového oleja,

· Vyšľaháme bielok na sneh a primiešame niekoľko kvapiek citrónovej šťavy. Nanesieme na krk a dekolt a necháme pôsobiť 10 minút, opláchneme citrónovou vodou,

· Kúpeľ: 1 liter mlieka, 1 šálku medu zmiešame a dáme do kúpeľa. Ďalšie krémovanie po kúpeli už nie je potrebný,

· Unavenú pleť zjemňuje - zmiešať 1 PL mrkvovej šťavy s 1 PL bieleho jogurtu, naniesť na pleť a na túto zmes priložiť niekoľko koliesok mrkvy, nechať pôsobiť pol hodiny a potom umyť,

· Papájová maska s pivnými kvasinkami. Zmiešať šťavu z papáje s kockou čerstvých pivných kvasníc a večer oplikovať na očistenú pleť. Takáto maska zbavuje pleť toxických látok, čistí a regeneruje pleť,

· Tinktúra na pleť: kôru z citrónu, mandarínky a grapefruidu pokrájať na malé rezance, zaliať horúcou vodou a prikryté nechať odstáť 24 hodín. Vodu zliať a umývať si tvár. Má vynikajúce vyhladzovacie účinky,

· Natrieť si tvár bielym jogurtom dovtedy, pokým ho tvár prijíma. Keď si pleť vezme potrebnú vlhkosť, môžeme umyť - pleť vyzerá sviežo a mlado,

· Vypiť šťavu z rozmixovanej mrkvy a cukiny,

· Mastnú pleť oživí 1 PL medu s 1 PL múky. Naniesť na pleť. Nechať stuhnúť a tvár pretrieť vrstvou bieleho jogurtu,

· Na pleť naniesť zmes 2 PL s jedným žĺtkom a 1 PL olivového oleja, nechať pôsobiť 20 minút,

· Ak sa pleť vysušuje: medová maska: zmiešať 1 PL medu, 2 PL tvarohu alebo smotany - naniesť na tvár,

· Od tváre až po chodidlá nám pomôže natierať bravčovú masť, (bravčovou masťou ošetríme aj obuv, ktorá vybledla os soli na zimných chodníkoch,

· 2 krát do mesiaca kúpeľ: výťažok z byliny lykovca obyčajného - umývať sa teplým čajom z tejto byliny (pomáha pri vredoch, hojí rany, uhry), najlepšie použiť čerstvú bylinu, ktorá začína hojne rásť na miestach, kde rastie žihľava, pri potokoch, na kopcoch, na okrajoch ciest a v čase kvitnutia skôr leží ako stojí,

329. Plod pri pôrode pomáha vypudiť

· vypiť vodu, v ktorej sa varilo 4-5 kusov vajec na tvrdo. Dá sa vypiť žene, až keď nemá síl na vytlačenie,

330. Plodnosť u žien napomáha

· Nohy kúpať v odvare vratiča a materinej dúšky. Na 1 l vody 2 PL vratiča a 2 PL materinej dúšky. Kúpeľ 1 krát denne 20 minút 3 dni pred menštruáciou,

331. Pľúca na posilnenie

· piť 1 krát denne 3 PL vína z veroniky lekárskej po jedle cca 10 dní. Na pol l vína 1 PL veroniky,

332. Päty - prasknuté 

· baliť do tvarohu na 1 hodinu 1 krát denne a doplniť si vitamín A a E,

· vtierať čistú vodu z cesnaku do pokožky, alebo do dobrej pálenky sa dá vylúhovať cibuľa nakrájaná na plátky a nechá dá to cez noc prikryté. Natierať, aj obklady. Sčervenanie kože nie je na závadu, pretože sa jedná o prekrvenie, ktoré je užitočné pre výživu, vlasového lôžka. Šťavu necháme pôsobiť na pokožke 10 minút, potom umyť. Ak dávame obklady z výluhu, treba pokožku namastiť, pretože lieh vysušuje. Obklad necháme pôsobiť 3 hodiny,

333. Podagra (dna)

· na postihnuté miesto prikladať horúcu soľ, len čo ochladne, vymeniť. Jednu soľ možno použiť len 2 krát, potom novú,

· pri chronických záchvatoch obklady z horúcej vody, potom zabaliť do suchého,

334. Pohmoždeniny - modriny

· obklad z bieleho bronzového vína,

· obklad zo sparených listov betoniky lekárskej,

· obklad z čerstvej vňate ľubovníka bodkovaného,

· umývať   odvarom materinej dúšky,

· 3 PL soli do pohára vody, pridať 3 PL octu dávať obklady - opakovať viackrát,

335. Pohrudnica ň zápal

· listy kapusty zohriať na horúcej tehle, aby zmäkli, poastiť masťou, alebo slepačím tukom, posypať mletou rascou a teplé prikladať okolo hrudníka. Ako doplnok terapie,

336. Pohryznutie besným psom

· obklad z utlčenej čerstvej mäty so soľou,

337. Pohryznutie besným psom alebo hadom

· umývať z hypermangáne,

338. Pohryznutie psom

· uhorkové listy vo víne varené,

· obklad z uhorkových listov,

339. Pohryznutie koňom

· priložiť rozžutú fazuľu,

340. Pokazený žalúdok

· keď zapácha dych - odvar z vňate paliny pravej vo víne. Na  pol l vína 1 PL paliny pravej piť na 3 krát pred jedlom denne 1 dl, cca 5 dní. Môže sa použiť aj palina obyčajná,

· 2 PL na pol l vína,

· obyčajne treba dať žalúdok na miesto,

· vo víne variť palinu pravú (pol KL na 2 dl) a citrónovú kôru. Citrón najprv dobre umyť vo vode, alebo vo vode z pútnického miesta, lebo obidvoje sťahujú škodlivinu. Páchnutie býva  obyčajne od spadnutého žalúdka, treba urobiť diagnózu, alebo podľa receptu č. 465. Kôru variť 5 minút, pridať palinu na 2 minúty. Spolu 5 minút vylúhovať.

341. Pokožka citlivá, pleť

· 50 g šalvie zaliať 1 l horúcej vody a nechať 20 minút vylúhovať. Gázu namočiť do roztoku a prikladať na citlivú pokožku na tvári. Môžeme niekoľko krát opakovať,

· pri nečistej pokožke: čaj z bazy čiernej,

· pokožka na dekolte - kockami ľadu si hruď masírujeme krúživými pohybom asi minútu každý deň. Spevníme a prekrvíme tým pokožku,

· hnisavá pokožka: z ľalie bielej odstrhnúť asi 20 lupienok, dať do pohára, naliať 2 dcl liehu a nechať 3 týždne vylúhovať. Pri zápaloch, hnisaní pokožky vybrať pinzetou jeden lupienok, priložiť na postihnuté miesto, previazať a do rána je po zápale. V prípade potreby zopakovať 1 - 2 krát,

· roztlačiť jedno kiwi (má veľa vitamínu C), pridať 1 KL olivového olej a trochu smotanovej šľahačky. Naniesť na pleť a potom umyť vodou,

· jemná pleť: harmančekový alebo lipový kúpeľ. Potom na pleť lepšie pôsobia rôzne výživové masky, pleť bude vláčnejšia a žena krajšia,

· mastná pleť: maska - vymiešať mlieko s hrubou morskou soľou na hustejšiu kašičku, naniesť na pleť, nechať 15 minút pôsobiť a potom opláknuť,

· nepigmentové znamienka, bradavice: priložiť lístky nechtíka lekárskeho. Vyžaduje to trpezlivosť,

· pleseň   na pokožke: po dôkladnom umytí mydlom a osušení natrieme postihnuté miesto obyčajným octom. Opakujeme aspoň 2 týždne po zmiznutí ochorenia,

· pokožka spálená: v troške vody rozpustíme 3 - 4 tabletky acylpirínu v troške vody, naliať na kus vaty a priložiť na spálenú pokožku. Takýto roztok sa používa aj pri prvých bolestiach kĺbov, šliach a pomliaždeninách,

· zmiešať 3 PL jogurtu s 1 PL sladkej smotany, jablkového octu a 1 PL rajčinovej šťavy. Krém nanášať večer po umytí pokožky na tvár, krk a dekolt. Pôsobí upokojujúco a odstraňuje nečistoty,

· prekrvenie pokožky: zmrazenú uhorkovú zmes vložíme do plastového vrecka a 2 - 3 minúty prikladáme na tár, pôsobí povzbudzujúco,

342. Pokožka popraskaná, stvrdnutá na rukách

· masť z 2 vaječných žĺtkov a 120 g medu, pridáme trošku mandľového oleja a natierame. Omrznutej pokožke pomáha med zmiešaný s glycerínom,

343. Pokožka spálená

· 3 - 4 tabletky acyplirínu rozpustíme v troške vody, naliať na kus vaty a priložíme na spáálenú pokožku. Takýto roztok pomáha aj pri počiatočných štádiách bolesti kĺbov, šliach a pri pomliaždeninách,

344. Polyp v nose

· na prášok utlčený sladičový koreň vkladať do nosa,

345. Pomočovanie

· sedací kúpeľ v odvare vratiča - kvitnúce vŕšky. Na 1 l vody 3 vŕšky, kúpeľ dospelí 20 minút, deti 10 minút. Dobre teplý kúpeľ. Možno použiť pri nočnom pomočovaní u detí. Pomočovanie môže spôsobovať aj žiarenie geopatogénnej zóny,

· odvar z ľubovníka bodkovaného. Na  2 dl vody 1 KL ľubovníka, vypiť na 3 krát pred jedlom, dĺžka užívania podľa potreby. Odvar vždy čerstvý, zlatožltý,

· proti nočnému pomočovaniu deťom stačí hodinu pred spaním dať piť a ešte posolený chlebík,

· proti nočnému pomočovaniu u detí: pomôže utierka, ktorú uviažeme na chrbte na veľký uzol. Väčšina detí sa pomočí, keď leží na chrbte, takže uzol dieťa prebudí, len čo saotočí do tejto polohy,

346. Popáleniny všetkých stupňov

· silný odvar ruského čaju, 2 PL variť niekoľko minút v 1 l vody,

· kúpať, alebo obklady,

· obklad z kyslej kapusty, alebo surového postrúhaného zemiaka, alebo natierať medom nesmie však zaschnúť, musí sa to stále obnovovať,

· posypať sódou bikarbónou, alebo namočiť viackrát do smotany,

· ľanový olej a vápenná voda z lekárne 1:1 - obklad,

· pri ťažkej popálenine obklad s hrubým náterom čistého včelieho vosku,

· surové nastrúhané zemiaky rozmiešať s potlčenou kriedou a ľabovým olejom - prikladať,

· pri popáleninách použiť aloe kaktus - priložiť mokrou stranou kaktusu na choré miesto a v priebehu dvoch dní problémy zmiznú,

· na postihnutú kožu priložiť pokrájaný citrón a obklad s niekoľkými kockami ľadu 2 - 3 krát denne na niekoľko minút. Keď sa obklad zohreje, vymeniť ho,

· na obarenú časť tela priložiť uterák namočený do čistého octu (aspoň na 5 minút). Nevznikne pľuzgier, ak áno, bude menej bolestivý,

· lipové kvety sparíme vriacou vodou a zmiešame s vínom. Dáme na gázu a priložíme na popáleninu,

· obyčajná horčica vytiahne zápal a veľmi rýchlo sa vyhojí aj rana na popálenine,

· na popálené i obarené miesto ihneď priložiť obklad z octu. Celá plocha musí byť prikrytá, obklady sa vymieňajú až do chvíle, kým postihnutá pokožka nebude mať vzhľad ako normálna. Ak je alergia na ocot, treba popáleninu, či obareninu potrieť pantenolovou masťou,

· popálené, alebo obarené miesto potierame propolisom, ktorý dostať v lekárni. Môžeme ho pripraviť i doma, prípadne kúpiť od včelárov,

· popáleninu alebo obareninu posypeme soľou,

· potierame olejom z aloe vera,

· popálené miesto si potrieme horčicou a necháme ju zaschnúť. Nevytvoria sa prozgieriky a rana nebude červená,

347. Popálenina od slnka

· natierať smotanou alebo zriedenou slabou octovou vodou,

· obklad z jogurtu alebo smotany,

348. Popukané ruky

· lyžičky masla a 1 KL medu zmiešať a natierať,

349. Popukané pery a nohy

· umývať v mlieku so záparom rumančeka zmiešaný. Na 3 dl vody 1 PL rumančeka,

350. Poranenia vnútorné aj vonkajšie

· piť alchemilku alebo dávať z jej odvaru,

351. Porazené údy (následkom mozgovej príhody)

· natierať levandulovým olejom,

352. Pokrčené a stiahnuté údy

· palina obyčajná s rascou a repíkom uvariť v bielom víne a napariť alebo kúpať sa v odvare. Na naparenie - 1 l vína, 2 PL paliny obyčajnej, 2 PL repíka, pol KL rasce, 4 minúty variť. Naparovať, pokiaľ sa parí (prihrievať). Deti do 10 minút, dospelí 15-20 minút,

353. Porážka (mozgová príhoda)

· naparovať sa nad odvarom z fazuľového struku, rumančeka a čistca. Náparka - 1 l vody, 1 hrsť fazuľových strukov, 2 PL harmančeka, 2 PL čistca. Fazuľové struky variť 4 minúty, potom čistec 2 minúty, nakoniec rumanček. Naparovať sa nad tým 10 minút. Najviac 10 dní. Pri kašľaní sa môže objaviť krv, netreba sa zľaknúť. Ako doplnok liečby,

354. Porážka jednostranná

· Šalviový odvar piť ráno a večer a natierať aj údy. Odvar na deň - 3 dl vody, 1 KL šalvie odokryté 3 minúty - vypiť na 3 krát po jedle. Užívať cca 7 dni,

L) Pôrod - slabé kontrakcie

· masáž brucha mazadlom z 2 dcl jedlého oleja, v ktorom sa 5 minút varilo 10 rozomletých klinčekov,

355. Proti porážke (prevencia)

· ráno na lačno užívať niekoľko  horčicových semien,

· pustiť krv z nosa pomocou žihľavovej šťavy, alebo šnupnutím tabaku,

M) Posilovanie zdravia

· lístky a kvety rozmarínu jesť s chlebom,

· cesnakový sirup: 5 strúčikov cesnaku pokvapkať asi 6 PL medu a nechať niekoľko dní postáť, scediť a užívať po lyžičkách,

356. Postieľku po pôrode vypudí

· kvet, vňať a byľ nechtíka spáliť a napariť sa nad tým,

· palina obyčajná - teplý obklad z odvaru na podbrušie. Na pol l vody 5 PL paliny,

357. Poštípanie hadom

· nastrúhaný cesnak ako obklad a zároveň ho aj jesť,

· Poštípanie komárom

· Natierať šťavou z koreňa púpavy,

358. Poštípanie včelou

· priložiť na miesto  poštípania cibuľu. Tú stačí prehrýzť, alebo prekrojiť a okamžite priložiť,

· natrieť očisteným strúčikom skalnej ruže,

· čerstvý zelený list šalvie lekárskej nadrobno nasekať

· 2 PL listov skorocelu kopijovitého, 4 PL vody - zmes necháme pomaly zovrieť. Pridáme postupne medu toľko, kým nevznikne sirupová konzistencia. Každú hodinu si dáme 1 KL sirupu, kým kašeľ neprejde,

359. Potencia prílišná

· 15 g koreňa valeriány, 30 g chmeľovej šitice, spolu zmiešať. Pripraviť zápar z 1 KL zmesi, 1 hrnček vody, 2 minúty variť - vypiť pred sparením,

360. Potenciu zvyšuje

· 2 g vanilky 2-3 krát denne. Spráškovanú vanilku  zmiešať s glukopurom v pomere 1:1 a takto užívať 1 týždeň,

· tinktúru z nezrelých vlašských orechov, užívať 2 krát denne 15 kvapiek, 1 týždeň,

361. Potenie nôh

· 1/4 kg dubovej kôry variť 10 minút v 5 l vody - kúpeľ nôh 1 krát denne, dospelí 20 minút, deti10 minút, vo vlažnom odvare. Do zlepšenia. Potenie môže spôsobovať aj ochorenie ľadvín. Treba ich dať vyšetriť,

· kúpeľ z 20 dkg orechového lístka prevaríme s 2 a pol l vody alebo odvarom brezovej kôry,

· zmiešame prášok do pečiva s vlažnou vodou. Dáme na nohy a necháme trochu pôsobiť. Potom osušíme a napudrujeme.

362. Potenie rúk

· 1 hrsť dobovej kôry variť pol hodiny v 2 l vody, vo vychladnutom kúpať ruky 10 minút denne do zlepšenia, cca 5 dní,

· 20 g listov šalvie lekárskej povariť 5 minút, v  3/4 l vody, odstaviť a po pol hodine zliať - robiť  kúpele rúk 10 minút denne, cca 5 dní,

· potierať šťavou z pastierskej kapsičky,

363. Potenie celého tela

· pri kúpeli si pridáme do vody extrakt z dubovej kôry - sťahuje póry a znižuje potenie,

364. Potenie privodí

· čerstvé brezové lístie dať v hrubej vrstve na telo a zabariť sa do vlnenej  prikrývky na 2 hodiny,

365. Potenie pod pazuchou

· umyť sa a pod pazuchy si natrieť šťavu z citróna,

366. Potrat

· proti nemu - po 4. mesiaci tehotenstva 1 krát denne zápar z alchemilky obyčajnej 1 KL na 2 dl vody,

367. Pôrod, aby nebol ťažký

· 4 týždne pred ním šálku záparu z KL železníka lekárskeho. Piť denne pred spaním, tak isto z alchemilky obyčajnej,

· niekoľko týždňov pred pôrodom rodidlá zvonku natierať husacou, alebo slepačou masťou,

368. Pôrodu napomáha

· vypiť varené semeno paštrnáka vo víne počas pôrodu. Na 1/2 l vína 1/2 PL semena, variť 5 minút,

369. Pôrod meškajúci

· urýchli spráškovaná škorica vo víne - na 1 dl vína, na špicnoža škorice,

370. Pôrod ťažký

· dať piť teplé víno, alebo pivo v troškou škorice. Možno dať iba pri skutočnej slabosti. Pri plnokrvnosti, alebo zápaloch je to nebezpečné. To isté platí u vyššie uvedeného receptu,

371. Prasknutá koža pod prstami na nohách

· kúpeľ nôh v odvare orechového listu. Na 1 l vody 4 celé suché, alebo čerstvé listy. Do zlepšenia,

372. Prašivina (všetky kožné ochorenia)

· v prvom rade doplniť vitamíny A + E. 5 týždňov

· vtierať čistú vodu z cesnaku do pokožky, alebo do dobrej pálenky sa dá vylúhovať cibuľa nakrájaná na plátky a nechá dá to cez noc prikryté. Natierať, aj obklady. Sčervenanie kože nie je na závadu, pretože sa jedná o prekrvenie, ktoré je užitočné pre výživu, vlasového lôžka. Šťavu necháme pôsobiť na pokožke 10 minút, potom umyť. Ak dávame obklady z výluhu, treba pokožku namastiť, pretože lieh vysušuje. Obklad necháme pôsobiť 3 hodiny,

· odvar z brezového listu - umývať. Na 4 dl vody 2 PL,

· pšeničné otruby uvarené v octe - prikladať,

· u detí - kúpeľ v odvare ovsenej slamy. 5 hrstí slamy na 2 l vody, 5 minút variť, kúpeľ trvá 10 minút,

373. Prašivina mokvavá na hlave

· čerstvé ihličie borievky rozdrviť a zmiešať so sladkou smotanou a natierať,

374. Prechladnutie

· na 1/2 l vody pridať 10 kvapiek káfrového liehu - vypije sa za horúca, naraz, ale pomaly. Zlepšenie za 1/2 hodiny, keď sa to urobí na začiatku,

· 100 g sušených kvetov bazy čiernej pridáme do 1 litra vriacej vody, necháme lúhovať, scedíme a pridáme do kúpeľa,

· čaj: do štvrť litra vody dáme variť asi 2 trojcentimetrové rozštvrtené cibule so šupkou. Varíme 10 minút, odstavíme a pridáme dve štipky tymiánu. Necháme vylúhovať 15 minút. Čaj precedíme, osladíme medom a pred spánkom ho čo najteplejší pijeme. Dobre sa prikryjeme a vypotíme,

· prevariť pol litra šťavy z kyslej kapusty, do nej pretlačiť 5 strúčikov cesnaku, ochutíme troškou  vegety a horúce pijeme,

· ošúpeme 6 jabĺk, podusíme ich a primiešame 5 PL medu. Každý deň užívame 2 PL tejto zmesi,

· elektrickú dečku zapneme, oblečieme si flanelové tričko, ľahneme si do postelea elektrickú dečku priložíme na prsia. Takto ležíme pol hodiny,

· vankúšiky z liečivých bylín: z nechtíka lekárskeho, harmančeka a ľubovníka. Rastlinky nasypeme do ušitých vankúšikov z tenkej látky, ktoré potom nahrievame nad parou a maximálne horúce priložíme na dutiny alebo na okolie nosa tak, aby sme mohli čo najlepšie vdychovať vôňu,

	Bylinková zmes proti prechladnutiu - bylinkový odvar
	2001-05-20
	*

	Suroviny :
2 diely bazového kvetu, dva diely šípok a po jednom diele medovky a meterinej dúšky.

	Recept :
Dve kopcovité čajové lyžičky zmesi zalejte 1/4 l vriacej vody a 15 minút nechajte pariť. Do čaju pridajte čerstvo vytlačenú pomarančovú šťavu.

	Užívanie :

	Pôsobí proti :
Pri precladnutí, ale je účinný iba v zárodku choroby

	Čaj na prechladnutie I. - bylinkový odvar
	2003-03-09
	*

	Suroviny :
po 10 dielov kvetu lipy a kvetu rumančeka, 2 diely vňati paliny, 3 diely vňati repíka, 6 dielov kveta bazy čiernej

	Recept :
do 400 ml vriacej vody pridáme jednu polievkovú lyžicu zmesi. Varíme 3 minuty a necháme luhovať 15 minút a precedíme. 

	Užívanie :
Užívame trikrát denne po 120 ml pred jedlom. Odvar môžeme vypiť celý a potom sa chorý zakryje vo vyhriatej posteli. Pred vipitím odvaru môžeme si urobiť kúpeľ alebo dať si nohy do horúcej vody.

	Pôsobí proti :
pri prechladnutí


375. Preľaknutie (stres)

· Vypiť dobré víno, alebo osladenú vodu

376. Preležaniny

· natierať telo zriedeným liehom (prevencia),

· dať pod posteľnú plachtu srnčiu kožu hore chlpmi (prevencia),

· natierať telo rozrezaným citrónom (prevencia),

· natierať kožu výživným kozmetickým krémom (prevencia),

· obklady z odvaru šalvie 1/2 l vody, 3 PL šalvie (liečba),

377. Priedušky

· inhalácia nad mätou piepornou,

· na žeravé uhlie vhodiť cukor a toto dýchať,

· upražiť na masle chren doružova, pridať medu, zjesť a zapiť čajom,

· zápal - obklad zo záparu šalvie. Na 1/2 l vody 2 PL šalvie. Obklad nteplý na noc,

· zápal chronický - asi 2 týždne piť čaj zo záparu majoránky. Na 3 dl vody 1 KL čaju a súčasne 5 nocí obklad na priedušky, alebo na chodidlá nôh z bravčovej masti,

· zápar z mladých výhonkov borievky obyčajnej - 1 KL na 3 dl vody, cez deň vypiť na 3 krát užívať 2 týždňa,

· vyčistenie od usadených hlienov - najskôr treba piť denne ráno na lačno 1 šálku čaju z odvaru kvetu bazy čiernej + 1/2 žĺtka a trochu medu. Vypiť naraz 1 hodinu pred raňajkami. Na noc dať ešte obklad z toho istého odvaru len silnejšieho. Na 3 dl vody 3 rovné lyžice kvetu (bez medu a žĺtka). Handra má byť konopná, alebo ľanová a obklad má byť položený do tvaru písmena V. Na mokrý obklad treba dať vždy obklad suchý. Po 1 týždni užívania sa hlieny odvlhčia. Potom ešte treba na noc rozotrieť 1 strúčik cesnaku s bravčovou masťou, natrieť na handričku, priložiť na chodidlá. Toľko nocí, koľkokrát sme pili čaj. Po tejto kúre sa priedušky vlhkým kašľom vyčistia. Aby sa ďalšie hlieny neusadili na prieduškách, treba doplniť vitamín  A + E, ktoré budujú dobrú sliznicu v prieduškách (viď č. 264). U malých detí treba znížiť až na tretinu. Tiež cesnak na polovičku. Toto mnohokrát pomôže aj astmatikom. Niekedy, keď to nie je zastaralé, môžu sa obklady vynechať,

· 50 g propolisu rozpustíme ho v 200 ml dobrého liehu, roztok precedíme cez plátno a užívať 3 krát denne 1 KL rozpustenú v 100 ml vody,

· sirup, ktorým sa liečia priedušky deťom: 12 dkg kryštáľového cukru upražiť na karamel, zaliať 1 litrom vody, pridať hrsť lišajníka isladského, ktorý dostaneme kúpiť v lekárni, a jednu KL feniklu. Všetko povaríme. Pijeme 1 PL denne,

Prieduškový čaj
42/2005 
Je dobrý pri zápalových procesoch v prieduškách aj pri dráždivom a astmatickom kašli, lebo upokojuje sliznicu.

Potrebujeme:
50 g listov skorocelu kopijovitého
20 g ibišového koreňa
20 g vňate pľúcnika lekárskeho
10 g vňate prasličky roľnej

Ako na to:
Polievkovú lyžicu zmesi zalejeme pol litrom vriacej vody. Precedený nálev pijeme horúci, prisladený medom 3-4-krát denne po šálke. 

378. Prietrž u detí

· bioterapeut môže prietrž sceliť energiou + obklady /pruh) alchemilky obyčajnej, na 3 dl vody 1 PL čaju, cca 5 nocí,

379. Prst na nohe, keď zarastá necht

· nechty treba strihať dorovna a nie do okrúhla,

380. Prst na ruke

· ak zadrela trieska do prsta, ľahšie ju dostaneme von, keď na postihnuté miesto priložíme kúsok gázy namočenej v octe. Po chvíli triesku vytiahneme,

381. Propolis

· 30 kvapiek propolisovej tinktúry - na vysoký krvný tlak

· 40 kvapiek s 100 ml teplého mlieka nalačno na žalúdočné vredy,

· 50 kvapiek - na "opicu"

· na bolestivé zuby, pri hnisavých ďasnách - vatu namočenú do tinktúry,

382. Prostata zväčšená

· aspoň 2 týždne piť čaj z myšieho chvostíka. Na 3 dl 1 KL čaju, na 3 krát cez deň to vypiť po jedle,

· tiež piť čaj z vŕbovky a zlatobyľu 1:1- Dávka obvyklá. Pri ochorení prostaty veľmi škodí nosenie hodiniek a kľúčov u seba. Kovy priťahujú žiarenie a škodia,

· udusiť 2 väčšie cibule spolu s 1/2 KL mletého feniklu. Obklad 5 nocí,

· Pastierku kapsičku a prasličku povaríme, do vlažného odvaru namočíme uterák a dáme si obklad na podbrušok.

383. Prsia opuchnuté pri zápale

· pšeničné otruby varené s múkou - obklad,

· medzi handru (najlepšie konopnú) dať kyslé mlieko a prikladať. Keď sa mlieko zrazí na tvaroh, treba ho vymeniť,

384. Prsia zatvrdnuté z nevyprázdneného prsníka pri kojení

· obklad z varenej šošovice vo vode a soli prikladať vlažné. Alebo obklad zo záparu mäty. Na 5 dl vody 3 PL mäty, zápar,

385. Prsia zapálené

· obklad zo silného liehu (najlepšie na konopné plátno, ak nie je, môže byť ľanové),

386. Prsia zhnisané

· otvorí priložené cesto urobené z medu a ražnej múky. Keď cesto uschne, odlepí sa a priloží nové. Po každom odlepení sa z kože uvoľní 1 vrstva, až nakoniec sa otvorí a hnis vytečie,

387. Prsníky

· nádor zhubný - obklad z dvoch dielov sladkej smotany a 1 dielu medu. Obklady sa dávajú na celú noc. K tomu sa pije čaj z myšieho chvostíka po dobu 6-tich týždňov. Na 3 dl vody 1 KL čaju na 3 krát denne to vypiť po jedle. Pomocná liečba po porade s lekárom,

· hrčka na prsníku: 1 : 1 zmiešať slivkový lekvár bez cukru a bravčová masť bez soli - priložiť na hrčku aspoň 2 - 3 mesiace,

· zápal prsníkov pri dojčení: obklad z nastrúhanej surovej mrkvy, do ktorej pridáme trošku hladkej múky, premiešame, aby sa zmes nerozpadávala. Vznikne malá placka, ktorú môžeme trochu nahriať napríklad v mikrovlnej rúre a prikladáme na zapálené miesto. Zábal je najvhodnejší na noc,

388. Pupok, keď vychádza

· obklad zo skoroceľa blškového rozdrvený zmiešaný s octom priložiť na 2 hodiny 1 krát denne. Opakovať podľa potreby,

389. Pupček u kojencov vyskočený

· lepiť náplasťou, kým nespevnie. Tiež spevňovať bioenergiou. Dáva sa aj gombička s vystúpenou dierkou, zabalená do vaty a gázy,

390. Rak a vlk (Fándly)

· piť odvar veroniky lekárskej a z toho aj obklad. Na 4 dl vody 1 PL veroniky, na 3 krát vypiť pred jedlom denne. Na obklad 5 dl vody a 3 PL byliny,

391. Rakovina

· prevencia - najlepšie je jesť často cibuľu jemne udusenú na raňajky,

· jesť chlebovú kôrku, ak je tvrdá, dať ju po kúskoch do polievky,

392. Rakovina prsníka

· pomocná liečba - umývať odvarom benediktulekárskeho. Na 1/2 l vody 5 PL, 4 krát denne umyť. Potom priložiť obklad zo slivovice na 3 hodiny. Napadnuté tkanivo odpadne. Kým nie sú napadnuté mliečne žľazy, zahojí sa to (po porade s lekárom),

· obklad z čerstvého listu vlkovca na noc,

· obklad z pomliaždenej čerstvej vňate benediktu lekárskeho,

· pri nádore na prsníku je dobre dať si skontrolovať aj vaječník. Obyčajne je napadnutý aj ten. Sólove sa vyskytuje nádor na prsníku málokedy, len po udretí,

393. Rakovinové rany

· kvet nechtíka dobre rozmiešať s bravčovou masťou. Môže by čerstvý, alebo suchý. Natierať. Ako pomocná liečba,

394. Rakovina kožná

· umývať kvetom kosatca modrého - 1/2 l vody, 3 PL kosatca, 1 minútu variť,

395. Rany

· betonika lekárska čerstvá obklad, alebo umývať suchou vňaťou varenou vo víne. Na obklad 1/2 l vody, 3 PL betoniky lekárskej,

· malá ranka: pri troche trpezlivosti sa vezme tenučká blanka spod vaječnej škrupinky a priložiť ju na porezané miesto. Blanka ranu stiahne,

396. Rany všeobecné

· obklad z čerstvého listu bazy čiernej - umývať odvarom ktorejkoľvek horkej byliny,

397. Rany, ktoré treba šiť

· stiahne jaseňová čerstvá kôra,

398. Rany staré - otvorené

· umývať odvarom šalvie. Na 1/2 l vody 3 PL šalvie,

399. Rany a vredy

· rozmačkaný čerstvý dubový list, alebo prášok zo suchého na obklad,

· vymývať odvarom hrachu,

· vymývať odvarom rozmarínu, alebo zasýpať práškom z neho. Na 4 dl vody 1 KL rozmarínu,

400. Rany vnútorné po pádoch

· koreň kostihoja varený v červenom víne. Na 1/2 l červeného vína 2 PL koreňa kostihoja. Na 3 krát vypiť po jedle cez deň, 3 dni po sebe,

401. Rany s poškodením nervov

· hojí utlčená vňať prasličky priložená na ranu. Zastavuje aj krvácanie,

402. Rany na nohách

· staré - za hrsť dubovej kôry a za hrsť prasličky uvariť v bielom víne, naliať to do vysokej drevenej nádoby a urobiť v tom kúpeľ nohy, 45 minút. Opakovať do zlepšenia,

403. Rany ťažko hojiteľné

· čerstvý list skoroceľa prikladať,

· zmeniť miesto na spanie kvôli geopatogénnej zóne,

404. Rany hnisajúce

· umývať odvarom rumančeka, 2 minúty povariť,

· natierať prevarenou sladkou smotanou,

405. Rany staré hnisajúce

· Rozdrvená surová, alebo varená repa ako náplasť, priložiť,

· Listy lopúcha, prikladať,

· Zasýpať práškovými tekvicovými semenami,

406. Rana krvácajúca

· nakvapkať šťavu skoroceľa, alebo myšieho chvostíka - zastavuje krvácanie,

407. Rana sa rýchlo zahojí

· do teplého sladkého mlieka naliať trochu octu, aby sa zrazilo na tvaroh, potom z toho obklady,

408. Rebrá - konce na dotyk bolestivé

· postrúhaný chren 1 KL v pol l mlieka, vylúhovať cez noc. Potom s tým natierať. Použiť teplé,

409. Relax

· relaxačný olejček: niekoľko kvetov levandule dáme do misky, pridáme džin, alebo brandy, necháme vylúhovať 2 dni, precedíme, dáme vo fľaštičky a používame ako vonný olejček,

· relaxačný nápoj: po namáhavej práci, strese a značnej duševnej vyčerpanosti - uvaríme 2 dl mlieka s 1 KL nadrobno posakaných mnadlí, pridáme trošku škorice a vanilky (najlepšie vanilkovú tyčinku). Nápoj chvíľu povaríme, odstavíme zo sporáka, osladíme 1 KL medu a pridáme 1 KL citrónového koncentrátu. Pôsobí uvoľňujúco a posilňuje organizmus, prináša spánok,

410. Reuma

· ražné otruby zohrievať a prikladať,

· nakrájanú čerstvú žihľavu dať do pohára, zaliať olejom na 2 týždne a natierať s tým,

· preliečiť si ľadviny,

· jedávať surovú cibuľu,

· piť odvar kvetu bazy čiernej (pri horúčke),

· kvet gaštana namočený do liehu (2 týždne macerovať), natierať,

· mladé výhonky borievky (jalovca) namočiť do liehu na 2 týždne a natierať,

· mladé šišky z jedle, rozdrviť, namočiť do liehu, potierať,

· mladé jedľové ihličie zaliať liehom, 3 týždne vylúhovať, zliať a natierať,

· brezové listy čerstvé v období od 25. mája do začiatku júna nazbierať, dať do vaničky a vyložiť na rannú rosu okolo tretej hodiny ráno. Nechá sa to do šiestej hodiny vonku. Potom  také vlhké vsypeme na plachtu v posteli, nemocný si do toho ľahne chrbátom, prikryje sa perinou a leží v tom 6 hodín. Chorý sa začne potiť tak, že všetko premočí. Po 6-tich hodinách sa musí prezliecťdo suchého a ešte si raz ľahne na 6 hodín pod suchú perinu.Toto sa môže urobiť aj pri slabosti tela alebo úplnej nevládnosti (jednorazovo),

· natierať zmesou harmančekového oleja a citrónovej kôry a teplou šatkou obviazať. Citrón najprv umyť vodou z pútnického miesta, ktorá eliminuje škodlivý účinok postrekov,

· zmiešať 4 hrste harmančeka, 2 hrste pšeničných otrúb a 1 hrsť kuchynskej soli, zašiť do ľanového vrecka (napr. utierky), zohriať, najlepšie na rozpálenej tehle a prikladať. Tú istú zmes možno použiť najviac 4 krát, potom vymeniť. Obklady najviac 2 krát za deň,

· 1 bielok, práve toľko soli a roztopenej masti, 3 krát toľko zomletého prírodného (afinovaného) cukru spolu zmiešať, natrieť na handru a teplé priložiť na 4 - 8 dní, podľa potreby. Pri tomto je dobre ležať v teple,

· chorú končatinu vložiť do vrecka naplneného čerstvým listom z brezy. Nastane horúčosť, potenie a úľava. Opakovať podľa potreby,

· čaj z bazy čiernej: 2 KL zaliať 1/4 l vriacej vody a vylúhovať 10 minút,

· žlté rozkvitnuté kvety ľubovníka bodkovaného zalejeme olivovým olejom a necháme 10 dní na slnku a dáme do chladničky. Olej by mal byť červený. Natierame si s ním boľavé miesta,

· odvarom žihľavy potierame boľavé miesto,

· proti reumatickým bolestiam: očistíme koreň kostihoja, nakrájame na plátky a vložím do politrovej fľaše s úzkym hrdlom. Zelejeme čistým liehom alebo slivovicou, uzavrieme a necháme vylúhovať 10 dní. Roztokom potierame boľavé miesto,

· na reúmu a zúčené cievy: cesnakový olej - roztlačíme 4 strúčiky cesnaku, zmiešame so 4 PL oleja a 3 PL bravčovej masti. Zmes nanesieme na boľavé miesto a dôkladne vtrieme a masírujeme,

· olej z bobkových listov: 50 g suchých bobkových listov zalejeme 70 % liehom a necháme 24 hodín vylúhovať v uzavretej fľaši. Roztok zohrejeme vo vodnom kúpeli asi 5 hodín. Neprevárame! Potom prefiltrujeme a dáme do fľaše a keď je treba, natierame postihnuté miesto,

411. Reuma chronická (artróza)

· pri zmenách na kĺboch kúpele s pridaním hrste horkej soli (dostať v drogérii). Začínať s 15-timi minútami, neskôr dlhšie, každý tretí deň. Počet kúpeľov podľa potreby do zlepšenia stavu. Kúpeľ má byť dostatočne teplý. Keď má chorý postihnuté kĺby na rukách, môže kúpeľ trvať až 1 hodinu. Horká soľ rozpúšťa usadeniny na kĺboch. Asi po 30-tich kúpeľoch sa uľaví, alebo nastane i úplne vyliečenie. Po každom kúpeli treba natierať telo gáfrovým liehom. Piť krv čistiace (metabolické) čaje,

· uvarená vo zo zemiakov - nevylievať, ale počas jedla piť,

412. Reuma so zablokovaním kĺbov

· 1 kg domácich zemiakov aj so šupou ešte pokiaľ neklíča variť v troch 1 l vody s kúskom zelera. Cca 3 - 4 týždne podľa potreby piť tento odvar po celý deň a k tomu jesť zemiaky rozmixované na kašu. Iné nič nekonzumovať. Táto kúra vyčistí celý organizmus, je účinná si proti obezite,

· octový odvar ihlice tŕnistej - natierať. Na 1 l octu 4 PL postrúhaného koreňa, aj sušeného, 10 minút variť,

413. Reuma svalová

· obklad: zmiešame 1,5 dl Lesany, 1,5 dl Alpy, 1,5 dl octu a 10 rozdrvených acylpyrínov. Do tohto roztoku namočiť kúsok látky, priložiť na boľavé miesto, prikryť igelitom, uterákom, pripevniť a nechať účinkovať 10 minút.

414. Reumaticky zdúrené svaly

· liehový výťažok čerstvého koreňa kostihoja s masťou. Natierať. Na 1/2 l liehu 3 PL koreňa macerovať 14 dní,

415. Rezák - bolestivé močenie

· vypiť 2 - 3 denne šálku čaju z nechtíka. Dávka obvyklá. Pri pití čaju z nechtíka, treba ešte priložiť obklad zo zohriateho ovsa, alebo ovsených vločiek na podbruško,

· odvar z listov hrušky - náparka,

· obklad z odvaru vratiča, alebo uvarenej rasce vo víne. Priložiť na pupok teplé. Na pol L vody 5 PL vratiča. Na pol l vína 2 KL rasce, 8 minút variť,

· náparka nad slanou vodou, po náparke teplý obklad z čerstvého listu lopúcha na noc,

· kapustný list teplý namastený masťou a posypaný zázvorom - priložiť ako obklad na podbruško na celú noc - do zlepšenia,

· teplé obklady z bieleho vína,

· zjesť surový petržlen s orechom,

416. Ruky

· keď sa trasú: trieť čerstvou vňaťou medovky lekárskej 2 krát denne,

· drsná pokožka rúk: vodu zo zemiakov nevylievať, ošetriť si ňou pokožku na rukách,

· studené ruky, nohy: mletý zázvor si pridávame do čaju 3 krát denne. Dávka na šálku je štvrť až pol KL. Zázvor zlepšuje krvný obeh, pretepľuje organizmus a už po týždni pocítime zlepšenie,

417. Ruža

· 4 čerstvé deväťsilové listy sparené - ako obklady na postihnuté miesta,

· prikladať čerstvé listy púpavy lekárskej,

· prikladať čerstvé, trochu pomliaždené listy podbeľa,

· obklad zo zelenej kôry bazy čiernej a bravčovej masti. Po uschnutí opakovať. Zelená kôra je pod hnedou na kmeni,

· namočiť preložené červené plátno do vody a medzi to nasypať sódy bikarbóny, ako obklad,

· šťavu z 2 citrónov + 8 KL brandy (koňak), obklad viackrát denne. Citrónpred tým namočiť do vody z pútnického miesta. Eliminuje škodlivinu,

418. Semenotok

· jedávať často egreše,

419. Semeno mužom tvorí

· aníz spráškovaný a glukapúr  zmiešať v pomere 1:2 a prášok užívať. 1/2 KL 1 krát denne. Podľa potreby opakovať do zlepšenia stavu,

420. Senná nádcha

· kloktať odvarom majoránky. Na 1/2 ô vody 1 PL majoránky, 2 krát denne, cca 10 dní,

· denne zjesť kúsok (ako orech) panenského vosku  natretého medom. Dlho žuvať. Panenský vosk je plást, do ktorého idú včielky klásť med. Jesť podľa potreby,

· u sennej nádchy vždy chýba vitamín A + E, treba doplniť z prirodzených zdrojov,

421. Silenie na stolicu

· nemožnosť sa vyprázdniť - uvariť borievky vo víne a octe - náparka. Na 1 l vína 2 PL rozdrvených bobuliek 10 minút variť, pridať 2 dl octu,

· posypať konečník práškom z majoránky,

422. Signály tela a choroby

· nízky tlak - vidíme "hviezdičky", sme malátny, slabý,

· stres - šumenie či pískanie v ušiach, prípadne zlé prekrvenie a vápenatenie ciev,

· kútiky v ústach - chýba železo,

· žlto sfarbené nechty - hubová infekcia,

· lámavé nechty - porucha štítnej žľazy,

· jamky na nechtoch - problémy s močovým mechúrom,

· opuchnuté nohy - oslabenie ciev

· pomoc: pohyb, studené kúpele, alebo lieky na cievy,

423. Skleróza ciev

· ruta nakrájaná na drobno - do vína v pomere 1:10 (biele víno - rizling). Vylúhovať 10 dní, potom zliať. Užívať 2 krát za štamperlík,

424. Skleróza multiplex

· mazať denaturovaným liehom s detským olejom v pomere 2:1. Stav zhoršuje nosenie hodiniek a kľúčov. Treba preliečiť štítnu žľazu,

425. Slabé deti

· kúpať v odvare listu vlašského orecha 2 krát týždenne pri teplote 38 oC 10 minút, niekoľko týždňov. Na 1 l vody 4 celé listy orecha čerstvé, alebo sušené,

· kúpeľ v odvare suchej vňate po zbere rasce. Na 1 l vody 3 hrste porezanej vňate, variť 5 minút, 10 minút vylúhovať. Kúpeľ každý druhý deň 10 minút. Doba podľa potreby, maximálne 10 krát. Odvar sa vyleje do ostatného kúpeľa a kúpe sa to, čo je slabé (napr. nožičky),

· kúpeľ v odvare jačmenného šrotu - 1 l vody + 3 hrste jačmenného šrotu, 5 minút variť, potom rozriediť teplou vodou, v ktorej sa bude dieťa kúpať, precediť a 10 minút kúpať, každý tretí deň. Približne mesiac. Kúru podľa potreby opakovať,

426. Slabosť telesná

· kúpele v odvare dubovej kôry. Na 1 l vody 3 PL kôry, 15 minút variť. 5 l odvaru vyliať do ostatného kúpeľa, 15 minút kúpať každý tretí deň. Podľa potreby,

427. Slabý žalúdok

· ktorý stále zvracia - kôrku z celého chleba posypať drvenou rascou a teplé priložiť ako obklad na žalúdok,

· hrianky namočiť v dobrom vínnom octe, posypať drvenou rascou a teplé priložiť na žalúdok ako obklad,

· zohriať biele víno, pridať do neho na špic noža čierne mleté korenie a piť na lačno 1 dl, kým sa stav neupraví,

· piť plody borievky varené vo víne. Na 1 l vína 10 drvených plodov. Z toho užívať 1 krát denne 1 PL pred jedlom,

428. Slepé črevo

· rumančekový obklad. Na 1/2 l vody 5 PL rumančeka. Obklad na noc do zlepšenia stavu,

· vínový obklad posypaný práškovým zázvorom, alebo čiernym korením. Prekrvenie prejde na pokožku, lebo korenie je jemné dráždidlo, ale tým sa uľaví zapálenému orgánu,

· pri chronickom zápale obklad zo zriedeného liehu posypať zázvorom. Po porade s lekárom!

429. Slezina chorá

· surová kapusta s octom jedávať,

· obklad z odvaru čakanky na noc. Na 4 dl 4 PL čakanky. Počet obkladov podľa potreby,

· treba si všimnúť, akého zafarbenia je oblečenie počas bolesti sleziny. Niektoré syntetické farby slezinu dráždia, najmä fialová farba. Treba sa tej farbe potom vyhýbať, alebo do priania pridať trochu vody z pútnického miesta. Eliminuje škodliviny, (361) Slezina zväčšená - priložiť na pás vo víne varenú majoránku až do zhustnutia výluhu. Na 1/2 l vína 2 PL majoránky. Obklady by sa mali dávať výdy na noc,

430. Slezina tvrdá

· kopytník máčaný vo víne. Do 1/2 l vína 2 KL byliny, 1 dl ráno. Užívať 2 týždne,

· spráškovaná vňať veroniky lekárskej v octe ako odvar, 4 dl octu + 2 PL byliny 4 minúty variť, 8 minút vylúhovať, potom obklad na slezinu, cca 5 nocí,

· obklad zo semena ľanu vareného vo víne. Na 1/2 l vína 5 PL semien 10 minút variť. 5 nocí,

431. Smäd hasí

· čaj z feniklu, 1/2 l vody + 1 KL zarovnaná feniklu variť 5 minút, 10 minút vylúhovať. Túto dávku vypiť na 3 krát pred jedlom cez deň. Podľa potreby opakovať,

· 3 l vody, do toho pridať 230 g umytých hrozienok, vodu nechať vyvariť na 2 l, vychladnúť, scediť a piť koľko chutí,

· niekedy stačí piť od smädu kyslú polievku. Najmä vtedy, keď človek pracuje na pracovisku, kde sa veľa potí a stráca z organizmu soľ. Treba po chorobe, kde bolo treba sa potiť,

432. Spánok hlboký prináša

· 4 dl vína, 1 PL machu zo stromu, 8 hodín nechať vylúhovať. Vypiť za 2 dni,

· studený mokrý obklad na žalúdok, navrch suchý obklad. Pretože je žalúdok veľmi citlivý na chlad, organizmus reaguje tak, že sa na to miesto ženie krv, aby sa to prehrialo a tým sa odkrví mozog - nastane útlm a človek zaspí (pokiaľ človek neleží na patogénnej zóne). Vyskúšané mnohokrát! Pomáha najmä u ľudí dušovne prepracovaným,

· do hrnčeka dáme čaj, alebo vodu, lyžičku medu, šťavu z polovice citróna a malú (pre deti), veľkú (pre dospelých) lyžičku švédskych zeliniek. Keď sa to vypije pred spaním, aj pri veľkej únave si človek dobre oddýchne,

433. Srdce posilňuje

· hrušky jedávať po jedle, nie na lačno,

· medovka lekárska varená vo víne. Niekoľko dní pitia zaháňa zármutok, odvracia mdloby, čistí krv. 1/2 l vína, 2 PL byliny 2 minúty variť, 15 minút nechať stáť, piť po 1 dl po jedle, 1 krát denne,

· čaj z kvetu lipy. Na 3 dl vody 1 KL lipy. Cca 2 týždne. Piť 3 krát denne po 1 dl,

· rozmarín lekársky vo víne. Na pol l vína 1 KL sušených alebo čerstvých listov rozmarínu macerovať 10 dní, alebo 2 minúty. Posilňuje starecké srdce, 1 dl večer,

· čaj hlohu obyčajného - 1 PL hlohu (listy a kvety) zalejeme 250 ml horúcej vody, necháme lúhovať. Denne vypijeme 3 šálky. Mali by sme ho užívať aspoň 6 týždňov,

434. Srdce - nepravidelný rytmus

· výborný je horčičný obklad. Rozomleté horčicové semeno zmiešané s vodou a múkou. Priložiť na 1 hodinu na oblasť srdca,

435. Srdce a nervy posilňuje

· víno so škoricou. Na 1/2 l vína na špic noža škorice, 2 min. variť. Užívať 1 krát denne 0.5 dl,

· v 1/2 l vína odvar 2 minúty pol PL srdcovníka. Piť po 1 PL pred jedlom, 1 krát denne, cca 2 týždne,

· obklad zo srdcovníka vareného vo víne. Na 1/2 l vína 3 PL srdcovníka. Na 3 hodiny teplý obklad 4 dni po sebe,

436. Srdcová vada

· prikladať teplý tvaroh v gáze. Nechať ho dotiaľ, kým nezačne byť nepríjemný. Pretože vyťahuje jedy z tela, 1 krát denne. Tiež sťahuje rozšírené srdce, najmä keď človek má pocit dušnosti, cca 1 hodinu. Po porade s lekárom,

437. Srdcové búšenie

· niekedy pomôže vypiť citrónovú alebo sladkú vodu,

438. Starecké svrbenie

· postihnuté miesto natierať kokosovým olejom,

439. Stolica tuhá

· denne zjesť 1 KL semena ľanu v hocijakom jedle. Surové a celé. Chuť jedla nezmení a kým príde do hrubého čreva uvoľní sa sliz a zmäkčí stolicu. Podľa potreby až 3 PL denne,

440. Srdce po infarkte

· lieči čaj z cibuľových šupiek, vonkajších hnedých. Dávka 3 dl vody, 1 KL šupiek. Variť 2 minúty. Na 3 krát vypiť túto dávku vždy pred jedlom cez deň, po 1 dl,

441. Srdce oslabené

· na oslabené, vyčerpané srdce: konvalinkové víno použiť lokálne ako obklad na srdce. Pozor! Piť sa nesmie, lebo konvalinky obsahujú jed. Konvalinkové víno si urobíme takto: do tmavej litrovej fľaši dáme dve kytičky konvaliniek, zalejeme hroznovým vínom bez cukru (najlepšie omšovým) asi do výšky 5 - 6 cm horného okraja. Previažeme celofánom alebo mikroténovou fóliou, poprepichujeme ihlou a nezabudneme nalepiť veľký nápis : JED, aby to niekto nevypil. Nechať stáť na tmavom mieste 2 týždne. Handričku namočenú v tomto víne priložíme na srdce a prikryjeme suchou. S takýmto obkladom ležíme asi 15 minút a dýchame zhlboka ústami, najlepšie pri otvorenom okne, aby sa miestnosť dobre vetrala,

· nejesť tučné jedlá a mliečne výrobky (ani nízkotučné), vynechať živočíšne a rastlinné tuky (aj v džúsoch, chipsoch a v bielom pečive)

· jesť pšenicu, pohánku, kukuricu, ovos, varenú koreňovú zeleninu a tekvicové semienka

· piť vývar z 3 cibúľ v pollitri vody - vždy po poslednom jedle, najneskôr do 19-tej hodiny,

442. Stredné ucho - zápal

· pár kvapiek jánovho oleja, kvapnúť do ucha a prikladať teplý mäkký chlieb zohriaty na panve ako hrianka. Meniť. Keď nie je k dispozícii jánov olej, môže byť aj olivový,

443. Stres

· uvoľňujúci čaj: uvariť 2 dcl mlieka s 1 KL nadrobno nasekaných mandlí, pridať škoricu a vanilku (najlepšie vanilkovú tyčinku). Nápoj chvíľu povariť, odstaviť, osladiť 1 KL medu a pridať 1 KL citrónového extraktu. Nápoj pôsobí uvoľňujúco, posilňuje organizmus a prináša zdravší spánok,

· v 100 ml vody rozmixovať 2 mrkvy, 2 cvikly, 1 jablko a trochu žeruchy a dochutiť korením a tabascom - pomáha pri vyčerpaní,

· 3 hrušky a banán rozmixovať so 150 ml vody. Nápoj obsahuje B a C vitamíny posilňujúce nervy, vápnik, horčík a zinok - hormón šťastia  - serotonín,

· pozitívne myslenie, jóga, dychové cvičenie, pohyb na čerstvom vzduchu, horúce mlieko s medom

444. Suchoty - TBC

· 4 ks bobkového listu rozdrviť na prášok, pridať med a sladké víno, aby bol z toho riedky sirup. Užívať 2 krát denne 1 PL. Pomáha pri ťažkom dychu. Ako doplnok liečby,

445. Suchoty v začiatkoch

· piť odvar z listov deväťsilu. Na 3 dl vody 1 KL - zápar. Na 3 krát vypiť túto dávku denne po jedle po dobu 3 týždňov. Skontrolovať stav pacienta. Prevzaté zo starých herbárov,

446. Sústredenosť pri počítači

· citrónový aromatický olej nakvapkáme na malý kúsok látky (asi 10 kvapiek), položíme na monitor pri vetracích otvoroch. Vôňa osvieži myseľ a spríjemní prácu,

447. Svrab (ako doplnok terapie)

· ruky držať v teplom pive,

· listy zo štiavu rozdrvené a podusené na masle, natierať postihnuté miesta,

· ak sa svrab schová do tela, treba dať niečo na prehnanie (doliečenie),

· obklad z odvaru omanového koreňa na postihnuté miesta. 1/2 l vody, 3 PL strúhaného koreňa 10 minút variť,15 minút nechať stáť,

· nejesť bravčové mäso, kapustu, údené mäso a nepiť víno. Môže sa len prevarené pivo,

· oplachovať, alebo na postihnuté miesto dávať obklady z odvaru mäty, červenej reďkovky, alebo slezu,

· na 1/2 l vody, 3 PL mäty aj na oplachovanie, aj na obklady,

448. Svrbenie okolo konečníka a pohlavných orgánov

· natrieť 2 krát denne citrónom,

449. Svrbľavé pupáky po komároch a muchách

· potierať ich čerstvou šťavou zo skorocelu,

450. Staroba

· jesť ovos, jačmeň, petržlen, zeler, vlažské orechy, pol lyžičky za studena lisovaného olivového oleja, pivné kvasnice, epavit (dostať v lekárni),

· kúpať sa denne v teplých slaných kúpeľoch asi 20 minút,

· nejesť údeniny, sladkosti, bielu múku, džúsy, kávu a čierny čaj,

451. Svrbenie

            - 

452. Šalvia lekárska 

· lieči aj 90 chorôb. Čerský, zelený lisť (môže byť i kvet) zaliať octom a po 14 dňoch natierať boľavé kríže, pomliaždeniny, poštípanie hmyzom, zápal žíl...

453. Šarľach (doplnok terapie)

· v prvých týždňoch nech nemocný pije len mlieko, alebo čaj s mliekom. Počas horúčky len tekuté jedlá a zaprážané polievky,

· 1 KL červenej papriky, 2 KL soli, 8 dl vody prevariť. Keď to ochladne, z toho užívať každú hodinu 1 KL a vyplachovať si s tým hrdlo, každú hodinu, alebo 2 hodiny. Pre deti menšiu dávku,

454. Škrabance hojí

· materiná dúška vo víne - obklad. Na 3 dl vína 1 PL čaju, macerovať 10 minú,

455. Škrabance v črevách

· jesť rozomletú rascu na hriankach,

456. Šestonedieľky po pôrode

· keď majú bolesti v bruchu do 1/2 l vína 6 ks bobkového listu 5 minút variť, vypiť 3 krát denne 1 dl,

457. Škrkávky - mrle

· večer zaliať vodou 2 PL celého maku. Ráno tento mak dať zjesť na lačno, 1 hodinu pred raňajkami. Opakovať 4 dni po sebe a po 2 týždňovej prestávke znova to isté, zopakovať. Hlísty sa od maku opijú a pustia sa z čreva, na ktorom sú prisaté. Ktoré sa nepustia, tie mak pri práci čreva dá dolu. Kto nemôže alebo nechce mak ráno zjesť, najmä deti, nech si z toho istého množstva urobí obklad na celú noc, len vtedy sa musí mak variť 8 minút, v 1/2 l vody,

458. Škvrny na tvári

· ušľahaný bielok sa rozmieša s jemne nastrúhaným liadkom a za miernej teploty a ustavičného miešania zraziť na mastičku, 2-3 dni ráno a večer natierať,

· v dobe zrenia jahôd natierať tvár na celú noc rozmliaždenými jahodami. Ráno umyť. Podľa potreby,

459. Šľachy stiahnuté

· lačné sliny pomiešané s bravčovou masťou masírovať. Keď dieťa stojí len na špičkách, treba ešte urobiť z dlahy formu, obaliť ju, aby dieťa netlačila a vložiť do nej nožičku,

· na rukách alebo nohách - do vavrínového oleja pridať slez nebadaný (ajbiš) a natierať šľachy 3 krát denne. Potom zabaliť do flanelu. Dá sa použiť aj u detí, ktoré sa stavajú na špičky nôh. Vavrínový olej: 9 dní lúhovať malú zarovnanú lyžičku spráškovaného bobkového listu v 2 dcl olivového oleja,

· pomáha tiež natieranie slinami nalačno,

460. Štikávka ťažká

· vypiť vodu s citrónovou šťavou alebo vypiť šťavu s pol citróna vo víne,

461. Štikávka od cholery (pri črevnom ochorení)

· 3 dl vína, 1 PL mäty, 1/2 minúty variť, popíjať po hltoch,

462. Štítna žľaza zväčšená

· do 1/2 l vracej vody dať 3 strúčiky rozotretého cesnaku na 10 minút, potom z toho obklad na štítnu žľazu na 3 hodiny, 4-5 dní. Výluh vždy nový. Cesnak obsahuje jód,

· chýba jód. Natierať gáfrovým olejom. Pomáhajú aj obklady z bieleho vína. Najprv ale použiť recept predošlý - obklady podľa neho,

· natierať jódovou masťou pripravenou z bravčovej masti pridaním pár kvapiek jódovej tinktúry,

463. Trávenie narušené

· 200 g orechových listov (orech vlašský) namočiť do 1 l bieleho vína na 8 dní. Potom zliať a pred jedlom vypiť z toho štamperlík. Upraví aj stolicu (pri sklone k hnačke),

· 3 - 4 kvapky oleja mäty piepornej, 3 kvapky prírodného oleja dáme do pohára s vodou a vypijeme,

464. Trávenie

· neschopnosť stráviť akúkoľvek stravu - jemne rozomleté surové ovocie s medom a kozím mliekom,

· dať zovrieť šálku vody, pridať šťavu z pol citróna a celú šupku a vypiť - podporuje to vylučovanie žalúdočných štiav a budeme sa cítiť príjemnejšie,

· rozmarínové víno: 20 g rozmarínových listov vložíme do 1 l bieleho vína a necháme 1 týždeň lúhovať. Pijeme 2 až 3-krát denne po 20 ml (nesmia užívať tehotné ženy),

· škoricový čaj: 1 kl nadrobno podrvenej kôry škorice prelejeme 0,25 l vriacej vody, prikryjeme a 10 min. lúhujeme. Jeť 2 až 3-krát denne,

465. Triaška

· 3 dl vína + 5 ks klinčekov, 2 minúty variť, na 3 krát vypiť počas dňa (silný dezinfekčný účinok),

466. TBC pľúc

· ľanové semeno s hrozienkami jedávať,

· piť kozie mlieko,

· 10 čerstvých kvetov podbeľa na 1/4 l vody variť 3 minúty - piť 3 týždne na 3 krát po jedle (denná dávka),

· sušené kvety - 1 PL ma 1/2 l vody (zápar, alebo studený macerát cez noc),

· často natierať krk - hrtan (jabĺčko) bravčovou masťou a uviazať flanelom. Pri tom užívať 2 KL sladkého mandľového oleja,

· 1 a pol l čierneho piva, 1 PL pľúcnika a za hrsť pšeničných otrób, prikryjeme (v hrnčeku) pokrievkou, oblepíme lepenkou, aby neunikla para a dáme variť. Doba varenia má byť 3 minúty. Keď to vychladne, precedíme cez plátno a denne sa pije na lačno 1 hodinu pred obedom a 1 hodinu pred spaním za 1 šálku,

· variť listy rozmarínu v kozom mlieku, nechať to stáť celú noc - piť až na druhý deň. Na 1/2 l kozieho mlieka 1 KL rozmarínu (denná dávka). Na 2 krát vypiť cez deň, cca 10 dní,

· jesť veľa surovej cibule,

· psie sadlo dávať do mlieka a piť. Ako doplnok liečby,

· konzumovať veľa medu a zapíjať ho čajom z bielej pŕhľavy. Tehotným ženám zasa pomáha med pri chronických zápchach. 

467. TBC čriev

· 3 týždne každý druhý deň piť čaj z odvaru nátržníka husieho. Na 1/2 l vody 2 KL čaju na 3 krát po jedle + obklady 1 týždeň na celú noc z odvaru čistca, na 1/2 l vody 3 PL na brucho. Ako doplnok liečby

468. TBC s kavernou

· škrupiny z desiatich vajec zaliať do citrónovej šťavy, dobre zamiešať, zaviazať a nechať stáť 10 dní. Potom zase premiešať a o 4 dni už možno užívať 1 PL pre dospelých . Pre deti 1 KL. Možno pridať aj med. Užíva sa na lačno. Pred užitím pomiešať,

469. TBC ľadvín

· obklad z odvaru čistca. Na 5 dl vody 4 PL čaju. Na celú noc, cca 5 nocí,

470. TBC bacily ničí

· inhalácia z odvaru mäty. Na 4 dl vody 4 PL 1 krát denne 2 týždne. Ako doplnok liečby,

471. Tučnota

· mnohokrát pomôže posunúť hodinu večere na skôr. Zistiť, či nie je pacient cez deň či v noci v patogénnej zóne, lebo vtedy si telo nárokuje viac jedla, aby doplnilo energiu, o ktorú príde v noci, keď nemôže dobre spať,

472. Trojklaný nerv

· bolesti - 1:2 slivovica a rybí olej, poliať tým ľanovú, alebo konopnú handričku a priložiť. Dať na to igelit. Podľa potreby opakovať,

· 7 dl pohár naplniť mladými výhonkami zo smreku, pridať 1/2 dl bieleho vína a 1 KL soli a obsah sa zaleje doplna alpou. Dobre uzavrieť a nechať 3 týždne vylúhovať - na migrénu, bolesti zubov, ischias  a trojklaný nerv - aj natierať, aj obklad,

473. Tvár

· čistenie: 2 citróny umyjeme, šupku nastrúhame a necháme uschnúť na  papieri, zmiešame s 1 PL slnečnicového oleja. Zmes nanesieme na tvár a jemne ju masírujeme. Opláchneme teplou vodou,

474. Ucho boľavé

· surovú cibuľu posekať nadrobno a zavinúť do tenkej látky. Priložiť na ucho, prípadne prikryť termoforom,

· zápal stredného ucha: ak nepomáhajú antibiotiká, alebo sa liečba predlžuje, treba kvapkať do ucha šťavu zo skalnej ruže. Dobre vysušuje, pôsobí protizápalovo a ucho prestane bolieť,

475. Údy skrčené aj zlámané

· palinu pravú utlčenú čerstvú vňať zmiešať s medom a troškou rozdrvenej rasce a dobrým vínom - náplasť. Priložiť na postihnuté miesto,

· uvariť nahusto majoránku vo víne. Na 1/2 l vína  4 PL majoránky, náplasť,

· Údy slabé - 5 PL pokrájaných lístkov a kvetov rozmarínu luhovať v 1 l pálenky 40 dní. Týmto natierať údy,

476. Uhry mäkčí

· pred spaním si natrieť na ne kašičku z pšeničnej múky, na druhý deň umyť vlažnou vodou a opatrne vytlačiť,

477. Ucho, keď v ňom pichá

· 20 g cesnaku jemne pokrájaného a 50 g olivového oleja sa trochu povarí, precedí cez plátno - teplé kvapkať do ucha a uzavrieť vatou,

· bolesti detského uška: vezmeme malý strúčik cesnaku, zabalíme ho do handričky a vložíme do ucha na jednu, najviac dve hodiny. Za uško môžeme dať kúsok vaty namočenej v alpe a je po bolesti. Netreba prepichovať uško,

478. Upchatie ciev

· obklady z čerstvého pomliaždeného listu podbeľa. Keď uschne, vymeniť. Podľa potreby opakovať,

479. Uštipnutie hadom

· prikladať čerstvé listy ľalie bielej,

480. Uštipnutie osou, včelou

· rozmačkaná jahoda, broskyňa, med alebo rozmliaždený list skoroceľa priložiť na postihnuté miesto,

· na uštipnuté miesto položiť kocku cukru,

481. Únava očí

· od zvárania, pozeranie televízora, práci pri počítači - obklad zo sladkého mlieka,

482. Únava

· denne treba vypiť 1,5 až 3 litre tekutín, najlepšie čistej vody. Aby však voda prospievala, treba ju piť medzi jedlami, a to najneskôr pol hodiny pred jedlom a najskôr polhodinu po jedle,

· malátnosť, stres, únava, nízky krvný tlak, ak vidíme "hviezdičky", zúženie ciev - šumenie v ušiach: signály - trhlinka v kútiku úst varuje, že nám chýba železo. Žlté sfarbenie nechtov poukazuje na hubovú infekciu, lámavé zasa odrážajú poruchy štítnej žľazy a jamky na nechtoch problémy s močovým mechúrom. Opuchnuté nohy bývajú najčastejšie od oslabených ciev - pomôže pohyb, studené kúpele alebo lieky na cievy,
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	Suroviny :
1 čajová lyžička usušených kvetov

	Recept :
1 čajovú lyžičku drogy dať do 1/4 litra vody a pomaly nechať zovrieť.

	Užívanie :
Ráno a na obed vypiť jednu šálku.

	Pôsobí proti :
Pri únave, najmä po prekonaní infekčných ochorení.


483. Úsad (ischias)

· kyslú kapustu zmiešať so starým sadlom - obklad,

· obklad - voda s octom, prikladať horúce, meniť každých 10 minút,

484. Ústa - kútiky

· kútiky úst vytierame vlasmi. Používame svoje vlastné, alebo detí, či manžela,

485. Úzkosť

· levanduľová voňavka: do misky dáme niekoľko kvetov levandule, pridáme trochu brandy alebo ginu, misku zakrate a kvety nechajte vylúhovať 2 dni. Potom zmes precediť do fľaštičky a používať ako vonný olejček - zmierni napätie, uvoľňuje a odháňa úzkosť,

· do misky dáme niekoľko kvetov levandule, pridáme trochu brandy alebo džinu, misku prikryjeme a necháme vylúhovať 2 dni. Potom zmes precedíme do fľaštičky a môžeme používať ako vonný olejček. Zmierni sa napätie, uvoľňuje a odháňa sa úzkosť,

486. Úžeh (z tepla)

· na čelo priložiť na 1 hodinu vlažný tvaroh,

487. Vetry zastavené

· strúčik cesnaku rozotrieť, zmiešať s mliekom, natrieť na chlieb a zjesť. Bolesti ihneď prestanú,

488. Vlasy, aby nepadali a dobre rástli

· 3 menšie cibule na jemno nakrájať, dať do fľaše, zaliať pálenkou a na niekoľko dní dať na teplé miesto. Potom scediť, zmiešať s rovnakým množstvom repíkového odvaru. Na 3 dl vody 1 PL repíka. Týmto máčať hlavu viackrát za deň, hlavne na noc. Aj niekoľko týždňov,

· natierať hlavu odvarom lipového kvetu. Na 1/2 l vody 3 PL čaju,

· spálené orechové škrupinky rozdrviť na prach, zmiešať s vínom a octom - mazanie,

· potierať výluhom - 5 PL pokrájaných lístkov a kvetov rozmarínu v 1 l pálenky 40 dní. Týmto natierať na vlasy.

· Na vypadávajúce vlasy používame obklady z čerstvo postrúhaného chrenu. Vlasy dôkladne opláchneme, aby sa odstránil typický zápach a napokon umyť žihľavovým šampónom alebo odvarom z chmeľu, puškorca či prasličky (do pohára vody dať 2 PL puškorca a nechať krátko zovrieť,

489. Vlasy riedke

· Po umytí a riadnom opláknutí vlasy opláknuť vodou s 2 PL jablčného octu  , potom zabaliť do uteráka – nešúchať vlasy uterákom. Rozčesávať riedkym hrebeňom a sušiť iba pri nízkej teplote,

490. Vlasy kučeravé narastú

· kopičko kráľovské - na 6 dl vody 5 PL byliny 1 krát mazať,

491. Vlasy mastné

· umývať odvarom rumančeka, na 1 l vody 4 PL rumančeka,

492. Vlasy lesklé

· do 100 ml detského šampónu pridať asi 50 kvapiek éterického olejčeka a vtierať do vlasov. Pokožka sa prekrví a vlasy nadobudnú viac lesku,

493. Vlasy ryšavé

· chcete mať ryšavé vlasy? Opláchnite si ich v silnom čiernom čaji,

494. Vlasy rozštiepené

· surové vajce rozmiešané v miske, naniesť na pokožku hlavy, nechať pôsobiť 15 minút a potom vlasy umyť šampónom. Zinok, vitamíny E a B, ktoré sa nachádzajú vo vajciach vyživujú vlasy i pokožku,

495. Vlka na konečníku lieči (zaparenina konečníka)

· na prach rozdrvená kôra z borovice - sosny. Môže sa pridať aj kadidlo,

496. Voda v kolene

· obklady z tvarohu teplé na 2 hodiny, podľa potreby opakovať,

497. Vodnatieľka

· postrúhaná červená reďkovka - priložiť na brucho. Opakovať podľa potreby asi 1 týždeň,

· v 3 dcl vody variť 1 PL uhorkových šupiek 3 minúty a nechať vylúhovať 10 minút. Vypiť na 3 krát pred jedlom, podľa potreby,

· odvar z praženej šošovice podľa predchádzajúceho receptu, avšak variť 5 minút, piť ako kávu,

498. Vodnatieľka v začiatkoch

· koreň chábrzdy vo víne varený. Na 1/2 l víno 1 PL koreňa variť 15 minút. Obklad na brucho 5 nocí,

· rovnaké množstvo túžobníka a bobkového listu spáliť, potom to uvariť vo víne a priložiť z toho náplasť,

· ruta s figami vo víne varená (1/2 l). Treba uvariť na huso. 3 PL ruty, 7 ks figy, variť to 15 minút - obklad,

499. Vodnatieľka brušná

· 3-4 krát denne trieť telo olivovým olejom. Po tomto sa dostaví močenie a chorému sa uľaví,

· 2 dni v týždni (na lôžku) jesť ostrúhané, prezreté hrušky. Denná dávka 1,5 kg v 6-tich porciách. Výsledok  je prekvapujúci, ale pozor, pacient nesmie mať cukrovku,

500. Vodu z tela ťahá (odvodnenie)

· jačmenný šrot zohriať na masti, vložiť do pláteného vrecka a prikladať po 4 noci na postihnuté miesto. Zohriaty šrot vodu z tela vytiahne,

501. Vole (struma), kým je ešte malá

· lhodobejšia masáž olivovým alebo mandľovým olejom,

· natierať rozpusteným sadlom,

· za hrsť dubovej kôry variť v 1 l 1/2 hodiny. Do odvaru namočiť šatku, dobre vyžmýkať a priložiť. Každé 2-3- hodiny meniť,

502. Vráskam predchádzať

· najmä v mladosti si dať pozor, aby sme nevraštili čelo. Mnohé z vrások sú mimické, pochádzajúce od vraštenia čela. Pokojné a pozitívne myslenie je súčasťou liečby,

503. Vrásky na tvári

· 2 krát denne umývať rozmarínovým čjom. Na 1/2 l vody 2 PL rozmarínu,

· 2 krát denne umývať čajom z kvetu bazy čiernej. Na 1/2 l vody 1 PL čaju,

· do oboch čajov je treba pridať citrónovú šťavu,

· 4 PL vaječného bielka + 4 PL pálenky - natrieť na plátno a priložiť,

· umývať sa domácim mliekom, najmä kozím. Obsahuje vitamín A,

504. Vred všeobecne

· uvarený kapustný list pomiešaný s medom prikladať,

· olej z vňate materinej dúšky (tymiánu). Vňať zberáme v čase kvitnutia až do septembra. Olej natierame na chrbticu smerom od krížov hore. Môžeme natierať i zápästia, zátylok a masírovať s ním chodidlá,

· rozžuť kôrku z chleba, namočiť do teplého mlieka a priložiť na bolestivý vred. Vytiahne to hnis a vred sa často aj bez pomoci skalpelu dá takto vyliečiť,

505. Vred starý uvoľní

· utlčený čerstvý list šalvie lekárskej - prikladať

506. Vred otvorí

· priložené potlčené čerstvé listy ľanu (vňať),

· cesto z ražnej múky s medom - priložiť, keď uschne, meniť,

· náplasť z uvareného ľanového semena s medom  a olejom,

507. Vredy aj tie najhoršie

· vymačkaná šťava z vnútornej kôry bazy čiernej s voskom a nesoleným maslom - obklad,

· pokrájaný petržlen uvarený vo vode s bravčovým údeným sadlom, z vyhladnutého obklad,

· cibuľa s figami: rozvarená - teplý obklad,

· jačmenná múka uvarená s figami,

508. Vred žalúdočný lieči

· zelená kôra z dreva bazy čiernej (pod hnedou) dusená na mlieku - obklad na noc + piť čaj z repíka. Na 3 dl vody 1 KL repíka, na 3 krát vypiť po 1 dl pred jedlom,

· jesť maslo s medom,

· obklad na žalúdok z odvaru semena ľanu. Na 3 dl 1 PL semena, 5 minút variť, cca 10 nocí obklad. Pri tom pojedať maslo s medom, alebo postrúhané jablko s medom. Toto všetko by pomohlo len na čas, keby sa nedal napraviť žalúdok, lebo sa tvoria skoro vždy v padnutom žalúdku,

· 1. týždeň celé dni prikladať obklady z teplého bieleho vína, 2. týždeň celé dni prikladať teplú ražnú múku v plátenom vrecku, 3. týždeň celé dni prikladať teplú postrúhanú a na masti kŕmnu repu,

· 1 x denne kúpeľ nôh, 20 min., 11 dní v nasledovnom odvare: 4 PL repíka, 4 PL žihľavy, 3 PL ľubovníka, 2 PL paliny pravej - variť 2 minúty, 5 minút vylúhovať, scediť, ponoriť dlane. Zároveň z hore uvedeným prikladať na žalúdok 5 nocí obklad z  odvaru repíka (u nervóznych ľudí zo žihľavy). Na 4 dl vody 4 PL byliny, 2 minúty variť, 5 minút lúhovať. Handra konopná alebo ľanová, navrch suché. Denne čerstvé odvary na kúpele i obklad. Táto procedúra sa však má robiť až po umiestnení žalúdka do správnej polohy, a to buď podľa receptu číslo 463, alebo pomocou energie,

· obklady zo zemiakovej kaše,

· piť dlhší čas mlieko s medom,

509. Vredy na nohách

· kapustný list uvarený vo víne, odvarom umývať a teplý list prikladať,

510. Vriedky na pokožke

   -  

511. Vyčerpanosť

	Kokteil na posilnenie organizmu - ovocná šťava
	2001-05-12
	*

	Suroviny :
hrsť jahôd, 10 malín, 3 marhule, 115 ml mlieka alebo jogurtu

	Recept :
Vymixujeme do hladkého koktielu.

	Užívanie :
Pohár denne.

	Pôsobí proti :
Po namáhavej práci, športe a mimoriadnom vyčerpaní


512. Vykĺbený úd

· sušený alebo čerstvý repík uvarený s otrubami vo víne - teplý obklad. Na 7 dl vína 2 hrste repíka, 2 hrste otrubov, 4 minúty variť, použiť jednorazovo na celú noc ako obklad,

· rozomleté jadrá vlašských orechov (5 ks) zmiešané s medom a čerstvou rutou. Medu 2 PL a ruty 2 hrste. Obklad na pol hodiny. U alergických osôb môže čerstvá vňať ruty poškodiť pokožku,

513. Vyrážky (po prechladnutí)

· do trojhviezdičkového koňaku (štoku) namočíme zemežlč, každý deň piť z toho 2 KL. Na 1/2 štoku 2 PL zemežlče,

· potrieť šťavou z čerstvo rozrezaného cesnaku,

· vyčistiť pleť surovým zemiakom,

514. Výtok dlhotrvajúci

· piť vo víne varený myší chvostík. Na 1/2 l vína 1 PL myšieho chvostíka 2 minúty variť, 2PL 2 krát denne po jedle. Opakovať podľa potreby,

· 5-6 nocí obklad na oblasť maternice ľanové alebo konopné plátno navlhčené čerešňovicou - pálenkou, navrch suché,

· 1/2 l vína, 2 KL rozmarínu, 2 minúty odvaru 2 krát denne pred jedlom, cca 5 dní,

· 6-7 dní, len na 3 hodiny obklad na podbruško plátno navlhčené propolisom. Navrch suchý obklad,

515. Výtok z ucha

· nastriekať odvar z rumančeka. Na 3 dl vody 2 PL rumančeka,

· môže spôsobovať výpadok ľadviny,

516. Vysoký krvný tlak

· do 1 l prevarenej vychladnutej vody dať 24 ks prelisovaných strúčikov cesnaku a šťavu zo 4 citrónov, nechať 24 hodín vylúhovať a scediť. Užívať 3 krát denne po 1 štamperlíku,

· denne pojedať niekoľko bobúľ hlohu,

· nenosiť u seba hodinky, kľúče. Priťahujú žiarenie (všetky kovy, okrem svätených), ktoré potom oslabujú cievy. Oslabené cievy nepomáhajú srdcu dopraviť krv do periférnych častí tela a srdce potom musí zvýšiť tlak. Hodnoty tlaku sú iné, keď máme tieto kovy u seba, t.j. skresľujú meranie,

· kvety bazy čiernej účinkujú protizápalovo, uvoľňujú hlieny, na vysoký krvný tlak, prechladnutie, tuberkulóznom kašli,

· čaj z bazových kvetov : 2 KL kvetov zalejeme 250 ml vriacej vody a necháme lúhovať 15 - 30 minút. Pijeme 2 3 šálky denne,

· 70 g očisteného cesnaku pomlieť s 3 citrónmi, zaliať 2 l prevarenej vychladnutej vody. Nechať 24 hodín odstáť a občas premiešať. Precediť do fliaš a užívať 3krát denne 1 PL,

· očistiť orechové škrupiny, poumývať, a po vysušení uskladniť v papierovom, alebo handrovom vrecúšku. Recept: do 2 litrov vody dáme 2 hrste orechových škrupín, varíme 20 minút, necháme vylúhovať minimálne  2 hodiny. Čaj možno piť od smädu a vynikajúco znižuje tlak,

	Domáci liek proti vysokému tlaku - sirup
	2001-07-15
	*

	Suroviny :
2 litre vody, 1 kg cukru, 100 g nastrúhanej cibule, 100 g nastrúhaného cesnaku, 100 g nastrúhaného chrenu, 6-8 citrónov nakrájaných na kolieska s kôrou. 

	Recept :
Prevarte 2 litre vody s cukrom. Cibuľu, cesnak, chren a citróny dajte do peťlitrovej zaváracej flaše a zalejte cukrovým rostokom. Fľašu zaviažte a nenajte stáť v teple ( nie však na slnku ) tri týždne. Potom roztok precedte cez jemné plátno a dajte na chladné miesto.

	Užívanie :
Užívajte trikrát denne po pol deci až do spotrebovania.

	Pôsobí proti :
Domáci liek proti skleróze a na zníženie vysokého tlaku. Naviac je aj močopudný.

	Macerát na vysoký krvný tlak - miešaná šťava
	2002-01-19
	*

	Suroviny :
3 nie chemicky ošetrované citróny, 70 g cesnaku.

	Recept :
Neošúpané citróny spolu s cesnakom pomelieme na mäsovom mlynčeku a prelejeme dvomi litrami prevarenej, ale ochladenej vody. Necháme macerovať 24 hodín. Občas premiešame. Potom prefiltrujeme cez plátno a naplníme do flaší.

	Užívanie :
3 x denne jednu polievkovú lyžicu. Po vzužívaní jednej dávky zaradíme šesť týždňovú prestávku. Postup je možné opakovať.

	Pôsobí proti :
Prírodný prostriedok na prevenciu arteriosklerózy a tiež zvýšenému krvnému tlaku.


	Olivový odvar - bylinkový odvar
	2001-09-14
	*

	Suroviny :
24 olivových listov. 

	Recept :
Varte 24 olivových listov vo vode 15 minút. 

	Užívanie :
Získanú tekutinu pite ráno a večer počas dvoch týždňov. 

	Pôsobí proti :
proti vysokému tlaku 


N) Zadretá trieska

· cibuľa vyťahuje aj zadreté triesky z tela. Šupky priložiť viackrát na 10 hodín,

517. Záduch (astma)

· piť čaj z kvetov bazy čiernej, med a maslo pojedať. Ako doplnok liečby,

518. Záha

· každé ráno na lačno piť cukrovú vodu. Opakovať podľa potreby,

· v tehotenstve - požuť trošku maku,

· cmúľať suchý hrach,

519. Zachrípnutie

· 2-3 strúčiky cesnaku rozotrieme a podusíme na bravčovej masti. Pred spaním zohriať a natierať na nohy - chodidlá, potom oviazať na celú noc,

520. Zákal šedý

· obklad na viečka z kvetu macerovanej ľalie 10 dní v 15 % alkohole. Predtým namastiť viečka masťou. Pozor na oči!

521. Zápal očných spojiviek

· uvariť čas z pol litra harmančeka, do toho pridať asi 1 dl mlieka a týmto roztokom si umyť oči,

522. Zápal sedacieho nervu

· 60 dkg ľubovníkového kvetu zaliať 2 pohármi slnečnicového oleja a necháme odstáť 2 týždne.

· Potom precedíme cez čisté plátno. Zmesou natrieť boľavé miesto, zakryť gumou alebo silónom, priložiť papierovú vatu a obviazať teplou tkaninou (dekou, šálom...),

523. Zápach tela

· piť čaj z bazy čiernej,

524. Zápal kĺbov

· recept na kĺby postihnuté zápalom a reumatizmom: do Alpy dáme na dva až tri týždne vylúhovať nové výhonky ihličia, rozmarín a nastrúhaný chren a postavíme na slnko. Potom scedíme a urobíme obklady. Pomáha to, bez problémov prespíme celú noc,

525. Zápal pľúc

· prevencia - 200 g cibule dusiť 10 minút. Priložiť na 20 minút na dolné hroty pľúc,

· obklad z teplej srvátky, alebo mlieka na 4 hodiny,

· teplé obklady z octovej vody na 2 hodiny,

· zápal pľúc v začiatkoch - jesť čerstvé brusnice - stiahnu horúčku,

526. Zápal pľúc zastaralý

· do každého jedla 1 PL masla, zachovať neslanú diétu, nepaprikovať, nekysliť, neponáhľať sa (pichá v chrbte aj v prsiach),

527. Zápal prínosných dutín

· 1/2 l čistého liehu, v ktorom sa vylúhoval kúsok nastrúhaného chrenu - natierať,

528. Zápal lymfatických uzlín

· studené, mokré obklady a pokoj. Keď začne hnisať, obklad z ľanovej kaše,

· 5-6 nocí teplý obklad z vody z niektorého pútnického miesta. Ako doplnok liečby,

529. Zápal mozgových žliaz

· obklady z kyslého mlieka medzi handru. Vymeniť, keď sa mlieko zrazí na tvaroh,

· výborné tiež hlavu obložiť čerstvými listami z jelše. V zime sa môžu v prípade potreby vyhrabať spod snehu,

· obklady z plátkov surového kvaku (druh repy),

530. Zápal jazyka

· kúsky ľadu  ako orech, jeden za druhým dávať n jazyk, alebo studený obklad na hrdlo a na to vlnenú šatku,

531. Zápal mandlí

· nahrievať ovos trochu navlhčený, alebo ovsené vločky - obklad. Keď vychladne, vymeniť. Po štvrtom obklade už ovos vymeniť,

532. Zápal hrdla

· slané teplé obklady. Na 1 l vody 100 g soli,

533. Zápal žalúdka a čriev

· listy broskyne namočené do horúcej vody - obklad. Na 1/2 l vody 10 listov,

534. Zápal priedušiek chronický

· do pol l vody namočiť 4 strúčiky cesnaku na 24 hodín. 3 dni túto vodu piť po hltoch,

· 10 kvapiek oleja z materinej dúšky s 20 ml slnečnicového oleja - hrudník touto zmesou natierať,

535. Zápal žlčníka bez kameňa

· piť srvátku a majoránkový čaj. Na 4 dl vody 1 PL, na 3 krát vypiť cez deň pred jedlom, cca  2 týždne,

536. Zápal ľadvín

· odvar prasličky piť, nátržník husí ako zápar zaliaty mliekom prikladať. Na 3 dl vody 1 KL prasličky, na 3 krát vypiť po jedle cez deň. Na 3 PL po jedle cez deň. Na 3 PL nátržníka 3 PL horúceho mlieka na navlhčenie,

537. Zápal vaječníkov

· vínový obklad na konopnú, alebo ľanovú handru, posypať ešte zázvorom. Navrch suchý obklad. Vyťahuje to prekrvenie na povrch. Cca 5 nocí na podbruško,

· na chronický zápal z prechladnutia - obklad navlhčený čerešňovicou,

538. Zapálené miesto na rukách, či prstoch (zbiera sa),

· pridať zopár kvapiek octu do 1 PL sladkého mlieka, potrieť zapálené miesto a obviazať. Za jeden deň by malo vytiahnuť horúčku,

539. Zápal žíl na nohe

· do 1 l vriacej vody dať hrsť soli a hrsť rumančeka - z toho dávať letné obklady,

· 5 dní na 2 hodiny obklad z teplej srvátky,

· pri bolesti kŕčových žíl mimo zápalu - obklad listu lopúcha - výborné,

· postrúhaný čerstvý zemiak na ľanové alebo konopné plátno, jemne posypať práškovaným koreňom kostihoja lekárskeho ako obklad na noc, na to suché uteráky. Opakovať do zlepšenia stavu,

540. Zápcha

· čaj z ľanového semena, na 4 dl vody 2 KL semena, 5 minút variť. Vypiť na 3 krát pred jedlom cez deň,

· plody slezu  nebadaného (pánbožkov chlebík) v mlieku varené - piť. Na 3 dl mlieka, 1 KL slezu 1/2 minúty variť, na 3 krát cez deň vypiť po jedle. Opakovať podľa potreby,

· ráno a večer, pred jedlom zjesť za 1 PL hrozienok vopred namočených a nabobtnaných vo vode,

· ráno nalačno jesť jablká,

· jesť viac celozrných potravín, zeleniny a z ovocia banány, hrušky a kivi. Dobré sú tiež ovsené vločky, slivky, fazuľa a zelená zelenina,

·  zmiešať pol litra teplého mlieka s l PL masla, pridať trochu kvasníc a vypiť,

· z rebarbore očistíme stonku, odstránime lístky a pokrájame na kocky. Zasypeme 20 dkg cukru a pridáme šťavu s jedného citróna. Cez noc necháme odstáť a potom pridáme na pizzu či jeme s piškótami. Z rebarbory môžeme urobiť aj džem alebo sirup,

· uvaríme jablko, urobíme z jeho kašu a získame dobrý prostriedok proti zápche,

541. Pri zastavení močenia

· očistený a postrúhaný koreň chrenu na víne a masle podusený priložiť na mechúr a lono ako obklad na noc. Pomôže aj pri zastavení močenia, pri prechode kameňa,

542. Zastavenie močenia u detí

· cibuľu podusenú na masle priložiť na lono, alebo blanu, čo oddeľuje jednotlivé šupy na cibuli, priložiť predkožku u chlapcov,

543. Záškrt

· ako doplnok terapie - obklad z rozmačkanej cibule na hrdlo. Keď oschne, vymeniť,

· kloktať šťavu z cvikle, natierať medom pijavý papier a priložiť na hrdlo,

· korenie s medom pomiešať a natierať,

· v začiatkoch - obklad z kaše ľanového semena, vareného v mlieku,

544. Závrat odstráni

· ihneď studený kúpeľ nôh (3 minúty),

· prežúvať časti rascu, alebo koriander,

· doplniť si vitamín B 1,

· zdvihnúť spadnutý žalúdok,

545. Zbieranina (hnisavá rana)

· rajčina + maslo + kvasnice - zmiešať - prikladať. V zime rajčinový pretlak,

· na zapálenú ranu, ktorá pobolieva a zapaľuje sa si pripravíme 2 kvapky rybieho tuku zmiešame s pol PL medu. Natrieme gázu a na noc priložíme na ranu. Už na druhý deň začne zápal ustupovať. Masť  používame až do úplného zahojenia,

546. Zlatá žila - hemoroidy

· teplý obklad z tvarohu, 1 krát denne na 1 hodinu,

· keď krváca - vata namočená do zriedenej citrónovej šťavy - vložiť do konečníka,

· čaj z myšieho chvostíka, 2 týždne piť. Na  3 dl vody 1 KL čaju. Na 3 krát vypiť po jedle cez deň,

547. Zranenie - unavení svaly

· olej na unavené svaly z ľubovníka bodkovaného,

548. Zrážanlivosť krvi

· efektívny liek na lepšiu zrážanlivosť krvi s blahodarnými účinkami na pečeň a proti únave: odšťaviť 1,2 kg červenej repy, primiešať 1 kg odšťavených citrónov a nakoniec 0,5 kg medu. Všetko dobre premiešame a denne pijeme po pol decilitri nápoja. Výsledok je viditeľný veľmi skoro,

549. Zuby boľavé

· 7 dl pohár na zaváranie naplníme mladými výhonkami smreku, pridáme 0,5 l bieleho vína, malú lyžičku soli a doplna doliať alpou. Dobre zavrieme a necháme 3 týždne vylúhovať. Používame ako obklad pri migréne, bolestiach zubov a trojklanného nervu,

· zápal pri lôžku zuba rýchlo upokojíme a vyliečime pomocou propolisovej tinktúry. Na vatový tampón navlhčený vodou kvapkáme 2 kvapky tinktúry a priložíme na zapálené miesto. Používame  dva až trikrát denne. Účinok sa prejaví už po prvom dni používania. Propolisovú tinktúru možno kúpiť v lekárni,

550. Zuby budú zdravé

· variť rozmarín s otcom, alebo kyslým vínom a tým vyplachovať ústa,

· pri rannom umývaní si treba utierať a to dôkladne, každý prst zvlášť, najprv ruky, až potom tvár. Všetci ľudia, ktorí to tak robia, majú dobré zuby. Vyskúšané!  Treba to od malička učiť deti, aby sa neskôr nemuseli báť zubára,

· zubný kaz: prvá pomoc pri bolení zuba: do zisteného kazu - diery vlžíme trošku nastrúhaného chrenu,

551. Zuby budú biele

· vydrhnúť ich práškom z prasličky roľnej, potom výplach úst propolisovou vodou - podľa potreby,

· na zubnú kefku si dáme prášok do pečiva a zuby ňou opatrne čistíme,

· 1 KL sódy, niekoľko kvapiek citrónovej šťavy - týmto roztokom si raz týždenne bielime  zuby,

· žuvať včelý vosk - čistí zuby a podporuje tvorbu slín a žalúdočných štiav,

552. Zuby vyrazené

· Ak si vyrazíme zub, nepodliehajme panike. Zub rýchlo ponorte do mlieka, ktorého chemické zloženie sa podobá prostriedku v ústach a tým uchová zub neporušený. Takto sa môžeme do 45 minúť dostať k zubárovi, ktorý ho môže implantovať na pôvodné miesto,

· Ak si vyrazíme zub, nepodliehame panike. Zub rýchlo ponorme do mlieka, ktorého chemické zloženie sa podobá prostrediu v ústach a tým uchová zub neporušený. Do 45 min. sa musíme dostať k zubárovi, ktorý ho môže implantovať na pôvodné miesto,

553. Zvracania s hnačkou

· keď zaškodí jedlo, zjesť polievku s maslovou zápražkou. Zápražku zaliať vodou, pridať trochu rasce, osoliť, povariť,

554. Zvracanie časté v tehotenstve

· po každom jedle zjesť jablko, alebo pomaranč. Ak nepomôže jedno, treba zjesť dve,

· raňajkovať v posteli,

555. Zvracanie zastaví

· čaj zo škorice, alebo broskyňových listov. Na 3 dl vody, na špic noža škorice. Na 3 dl vody 7 listov broskyne. Jednorazovo,

556. Žaba v ústach

· gázou namočenou v odvare vŕbových listov a namočenou v mletom cukre - vytierať. Na 3 dl vody 1 PL listov. Vyplachovať citrónovou šťavou,

557. Žalúdok podchladený

· rozhorúčený človek, keď sa napije niečoho studeného, najmä bublinkového nápoja, zabarí si žalúdok, často z toho vzniká zápal a následne aj vred. Treba hneď za tým vypiť šálku rumančeka,

558. Žalúdok zahlienený

· 1 PL postrúhaného chrenu dať do 1/2 l žitnej pálenky - jedna lyžica dene,

559. Žalúdok padnutý

· potiahnutý - hákovitý - med s maslom jesť a na noc prikladať mastný papier od masla,

· 4 noci po sebe vždy na noc priložiť si na žalúdok obklad z kysnutého cesta z ražnej múky, do ktorého sme tesne pred priložením pridali 1 PL rozomletých plodov jalovca a 1 PL masti. Natrieť cesto na papier, alebo látku na hrúbku prsta. Na celú noc. Na ďalší deň  zarobíme nové cesto, ale nie už s kvasnicami, ale z kvásku z predošlého dňa. Ak nás pri tom trápi záha, treba vždy ráno po zložení obkladu vypiť aj 1 šálku dosť teplej vody-  4 dni. Vyrážka, ktorá sa môže objaviť, nie je na závadu. Čo bolo dnu, vyšlo navrch. Môže spôsobiť aj zvracanie, ale to je čistenie. Toxíny vychádzajú von,

· obklad z listu omana,

· jedávať sadlo, údené bravčové, kým sa nepolepší,

· známka padnutého žalúdku: pálenie žáhy, bolesti hlavy nad očami, striedavé hnačky so zápchou, niekedy nie je hnačka, ale chorý má stolicu vždy po každom najedení. Tieto príznaky sa nemusia nachádzať u každého, ale iba niektorý z nich,

	Hlavkový šalát so žihľavou - zeleninové jedlo
	2001-07-15
	*

	Suroviny :
1 hlávkový šalát, 5 lyžíc mladých listov žihľavy.

	Recept :
Päť lyžíc mladých listov dôkladne umyte pod tečúcou vodou, nachajte odkvapať a najemno posekajte. Nasypte na pripravený šalát obvyklým spôsobom.

	Užívanie :
Doprajte si každý deň.

	Pôsobí proti :
Vhodný prostriedok na zápal žalúdočnej sliznice a čriev


560. Žalúdok podráždený

· pri opakovanom zvracaní - 1/2 l vody, 1 PL čakanky, 10 minút variť, potom zliať. Teplý obklad z toho, po 10 minútach prikladať na 1 - 2 hodiny,

· žalúdok veľmi slabý - pri pocite na vracanie po každom jedle - 1 hrsť rozmliaždených tŕnok a 40 g hrozienok dať variť do 3/4 l vody. Zvariť na množstvo 1/2 l osladiť cukrom. Ráno a večer 1 dcl pred jedlom,

· čaj - 1 kopcovitá KL zemežlče obyčajnej prelejeme horúcou vodou, necháme 5 min. lúhovať, scedíme. Pri nechutenstve vypijeme 30 min. pred hlavným jedlom,

· 10 g šalviových lístkov prelejeme vriacou vodou, necháme 5 min. lúhovať, scedíme, necháme  vychladnúť. Ústa vyplachujeme alebo kloktáme,

· ak nás preháňa, stačí zjesť 1 PL kryštáľového cukru, ktorý zalejeme octom. Chutí to ako kyslý cukrík (pomôže to i domácim zvieratám),

· čierna meltová káva pomáha pri žalúdočných a črevných ťažkostiach,

	Bazalkový čaj - bylinkový odvar
	2001-05-12
	svity

	Suroviny :
1-2 čajové lyžičky vňate

	Recept :
Zaliať 1/4 l vriacej vody a nechať spariť.

	Užívanie :
Piť podľa potreby 1 šálku denne.

	Pôsobí proti :
Čaj pri plynatosti a žalúdočných ťažkostiach.


561. Žalúdok preplnený - keď tlačí

 -   zjesť niekoľko kociek cukru a priložiť teplý obklad zo slanej vody,

· Na nafúknutý žalúdok - sezamové semeno, požuť 2 KL semiačok a zapiť pohárom vlažnej vody. Zastavia vnútorné kvasenie a absorbujú plyny,

562. Žalúdočné kŕče

· teplé obklady z ľanovej kaše, alebo z ovsených vločiek. Každú hodinu piť 1 dl odvaru feniklu (10 ks) a medzi tým 10 kvapiek valeriánovej tinktúry na kocke cukru,

· pri žalúdočných ťažkostiach užívať aloe kaktus. Asi 2 cm nakrájajte, posekajte, zapite vodou a problémy žalúdka zmiznú. 

· Proti žalúdočným kŕčom si pripravíme bylinkový čaj, do ktorého pridáme na špičke noža čerstvo rozdrvený aníz. Pri silných kŕčoch vypijeme za deň dve - tri šálky. Aníz používali na liečbu už v starej Číne,

563. Žalúdok - vlasy  v ňom

· jesť celé šípky,

564. Žalúdočné vredy

· očistený zemiak postrúhame, vytlačíme šťavu, zmiešame s 1 dcl vlažnej vody. Každé ráno vypiť nalačno šťavu z takéhoto zemiaka. Užívať niekoľko týždňov,

· na vysušenie žalúdočného vredu: 2 dcl vlažného mlieka zmiešame j 1 KL propolisovej tinktúry a pijeme každé ráno nalačno osem dní za sebou. Ak by ťažkosti pretrvávali, po ôsmich dňoch kúru opakujeme. Mlieko s propolisovou tinktúrou možno jednorazovo vypiť nalačno aj pri ostatných žalúdočných ťažkostiach,

565. Žiarenie - postihnutie pečene a krvi pri ožiarení a chemoterapii

· obklad na pečeň z čistca rovného 5 nocí. Na 4 dcl PL 2 minúty variť, 5 minút postáť. Pri podozrení na radiačné množstvo možno použiť aj na omytie. Čistec rovný v lekárňach nedostať, dostať ho len u bylinkárov (v tržnici). Ide o  tú istú bylinu, ktorú naši predkovia používali pri tzv. zočine, alebo urieknutí,

566. Žihľavka

· na svrbivú žihľavku - rozmiešame 1 PL bravčovej masti s 1 PL práškového cukru a potierame postihnuté miesto. Niekedy už o dve hodiny žihľavka zmizne,

567. Živé mäso v ranách

· posýpať mletým cukrom. Stane sa to vtedy, keď predĺžime kúpeľ v odvare repíka,

568. Životabudič

· energiu dodá šalát zo špenátu a žihľavy. Dôkladne umyť špenát a žihľavu a v troche vody uvariť,

569. Železo z rany vytiahne

· koreň ľalie s bravčovým údeným sadlom variť a priložiť na 3 dni ako obklad,

570. Žlčníková kolika

· odvar rumančeka s citrónovou šťavou, na 2 dl vody 1 KL čaju, na to piť srvátku, alebo studenú vodu. Sedacie kúpele: 5 hrstí narezanej ovsenej slamy v 1 a pol l vody variť 1/4 hodiny pri 28 oC kúpeľ 15 minút,

· teplý obklad z vody z niektorého pútnického miesta,

· teplý obklad zo sennej mrvy,

· teplý obklad z prostejovskej starorežnej a vody 1:1 - zjesť spráškovanú kožu z vnútornej strany žalúdka hydiny a zapiť. Pri pitvaní hydiny sa koža dobre umyje a odloží,

· púpavový med, žuvať púpavové steblá,

571. Žlčníkové kamene

· čierna reďkovka postrúhaná na porcelánovom tanieriku, prikrytá porcelánovou šálkou. Jesť 3 krát denne 1 KL,

· šťavu z čiernej reďkovky, mrkvy, alebo citróna, 1-2 KL denne,

· zmes spráškovaných bylín uvedených v recepte na prečistenie žlčníka a pankreasu  - 1 bal. majoránky , 20 bobkových listov spráškovať na el.kávovom mlynčeku, preosiať cez jemné sitko. Potom pridať 1 KL práškového zázvoru a 8 PL glukopúru. Spolu zmiešať, dobre uzavrieť a užívať 2 krát denne pol KL a zapiť. Môže sa užiť aj pri narušenom  trávení. Mnohokrát vyskúšané. Po dlhších problémoch so žlčníkom a pankreasom treba užívať aj 3 týždne.

· mliečna šťava z vňate lastovičníka väčšieho - odstraňuje bradavice: čerstvo nazberaná vňať umyjeme a pomelieme na mäsovom mlynčeku. Pridáme med alebo cukor v pomere 1:1. Necháme odstáť, pokiaľ bylina nepustí šťavu, precedíme a uložíme do chladničky. Pijeme 1 x denne pred obedom takto: 1.deň - 1 kvapka šťavy na polievkovú lyžicu vody, 2. deň - 2 kvapky, 3 deň - 3 kvapky až do 14 dňa - potom uberáme po kvapke,

· žlčník prečisťuje červená repy. Dokonca aj žlčové kamene sa rozpustia, ak naberieme niekoľko kusov repy, ktoré očistíme, varíme tak dlho, pokiaľ šťava nie je hustá ako sirup. Pijeme ju niekoľkokrát za deň,

· chren zmiešaný v rovnakom pomere s octom a medom je vhodný ako prostriedok, ktorý  rozpúšťa žlčové kamene. Kašička by sa mala užívať nalačno,

572. Žlčníkové hnačky

· dobre vyzretú tekvicu potrúhať a jesť počas dňa namiesto jablka (napríklad 1 kg postrúhanej tekvice). Po obede vypiť 4 dcl šťavy z tekvice. Potom ležať na pravom boku a robiť si masáž čriev počas piatich minút. Nesmieme jesť nič mastné, údené ani šupky z rajčín, jabĺk, hrušiek...,

573. Žľazy na krku zdúrené

· obklad z odvaru dubovej kôry. Na 1/2 l vody 2 PL kôry 15 minút variť, obklad cca 5 nocí,

574. Žľazy na krku zatvrdnuté

· uvarený koreň kostihoja, - obklad na noc,

575. Žravé mole

· vetvičku divého chmeľu zavesiť do skrine,

· levanduľa - vrecúško s bylinou vložiť do skrine,

